
dsUnzh; iznw"k.k fu;a=.k cksMZ] fnYyh 
 

vodk’k ;k=k fj;k;r vfxze gsrq vkosnu&i= 
 
 
01- deZpkjh dk uke ---------------------------------------------------------------------------------
02- d½ inuke ---------------------------------------------------------------------------------
   [k½ LFkk;h ;k vLFkk;h ---------------------------------------------------------------------------------
03- vuqHkkx@dk;kZy;] ftlesa dk;Zjr gSa ---------------------------------------------------------------------------------
04- orZeku in esa ewy osru  ---------------------------------------------------------------------------------
05- ewy fuokl LFkku ¼tks lsok iaftdk esa ?kksf"kr fd;k x;k gS ---------------------------------------------------------------------------------
07- fiNys Cykd o"ksZa esa yh xbZ vodk’k ;k=k fj;k;rksa dk ---------------------------------------------------------------------------------
 fooj.k  ---------------------------------------------------------------------------------
   d½ x`g uxj ;k=k   ---------------------------------------------------------------------------------
   [k½ vf[ky Hkkjrh; ;k=k  ---------------------------------------------------------------------------------
08- Cykd o"kZ] ftlds fy, orZeku fj;k;r izLrkfor gS ---------------------------------------------------------------------------------
09- vkdfLed ;k vftZr vodk’k fy;k gS ---------------------------------------------------------------------------------
 ¼;gka ij vodk’k dk izdkj o vof/k fy[ksa½
10- D;k igys fy, x;s vodk’k ;k=k fj;k;r vfxze dk ---------------------------------------------------------------------------------
 iw.kZ lek;kstu dj fy;k gS ;k djuk ckdh gSA  fiNys 
 ekeys esa lek;kstu dh frfFk fy[ksa A 
11- ;k=k dk LFkku ¼nwjLFk fcUnq½ ---------------------------------------------------------------------------------
12- ;k=k izLFkku dh izLrkfor frfFk  ---------------------------------------------------------------------------------
13- ;k=k okilh dh laHkkfor frfFk  ---------------------------------------------------------------------------------
14- vodk’k ;k=k fj;k;r lqfo/kk ysus okys ifjokj ds ---------------------------------------------------------------------------------
 lnL;ksa dk fooj.k 
 

dz-la- uke laca/k vk;q D;k vkfJr gSa 

  

  

  

  

  

  

 
15 jsyos ;k=k esa izLrkfor vkokl dh Js.kh % ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
16 d½ visf{kr vfxze dh jkf’k % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
dk;kZy; dk uke ftlesa deZpkjh dh  iRuh@ifr dk;Zjr gSa A % ------------------------------------------------------------ 
;fn deZpkjh dh iRuh@ifr vius fu;ksDrk ls vodk’k ;k=k fj;k;r ;k blh rjg dh lqfo/kk ds ik= 
gSa rks D;k ;g ?kks"k.kk ns nh xbZ gS fd os vius dk;kZy; ls vius vkSj vius ifjokj ds fy, vodk’k 
;k=k fj;k;r dk nkok ugha djsaxh@djsaxs A % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------- 
 
fnukad % ------------------------------------------------                      gLrk{kj % -------------------------------------------------------------- 
 
LFkku % ----------------------------------------------------                      inuke  % ------------------------------------------------------------ 

 
 

  dze’k%---------------------2 
 

 
 
 



%2% 
 

 
?kks"k.kk 

 
  eSa --------------------------------------------------------------------  blds }kjk izekf.kr djrk gwWa fd esjs }kjk izLrqr mi;qZDr 
fooj.k lR; o lgh gSa A 

                                                       
eSa ;g Hkh opu nsrk gwWa fd ;fn eSa izLrkfor ;k=k ftlds fy, vfxze fy;k x;k gS] ij ugha tkrk rks 
fy, x, iwjs vodk’k ;k=k vfxze dks rRdky okfil tek djk nwWaxk A 
 
 eSa ;g Hkh ?kksf"kr djrk gwWa fd eSa l{ke izkf/kdkjh ds iwoZ vuqeksnu ds fcuk vkosnu i= esa n’kkZ, 
x, LFkku ds vykok vU; fdlh LFkku dh ;k=k ugha d:Wazxk A 
 
 eSa ;g ckr ij Hkh lger gwWa fd ;fn eSa vfxze ysus ds 90 fnu ds Hkhrj okilh ;k=k iwjh ugha 
dj ldk rks vfxze dh vk/kh jkf’k okil tek djk nwWaxk A 
 
 eSa bl ij Hkh lger gwWa fd fdlh Hkh dkj.k esjs ikl ’ks"k jg xbZ vfxze dh jkf’k esa rRdky 
dk;kZy; esa tek djk nwWaxk A 
 
 eSa bl ij Hkh lger gwWa fd eSa ;k=k ij tkus ds fy, vius@vius ifjokj ds lnL;ksa tSlk Hkh 
ekeyk gks gsrq [kjhnh xbZ fVdVksa vkfn ds izek.k vfxze izkIr djus dh frfFk ls 10 fnu ds vUnj 
vFkok ;k=k izkjaHk djus ls igys] tks Hkh igys gks] izLrqr dj nwWaxk A eq>s ekywe gS fd ;fn eSa mi;qZDr 
funsZ’ksa dk ikyu ugha djrk rks esjs vxys eghus ds osru ls vfxze jkf’k lkekU; C;kt ls 2&1@2  
izfr’kr dh nj ls vfrfjDr nMaLo:i C;kt ds lkFk ,deq’r olwy dj yh tk,sxh A 
 
 eS tkurk gwWa fd ;fn eSa okilh ;k=k ds ,d ekg ds Hkkhrj vius vodk’k ;k=k fj;k;rfcyksa 
dks izLrqr ugha djrk rks esjs ij cdk;k vodk’k ;k=k fj;k;r vfxze] esjs vxys eghus ds osru ls 
lkekU; C;kt ds vfrfjDr 2&1@2 izfr’kr dh nj ls nMaLo:i C;kt ds lkFk ,deq’r olwy dj 
fy;k tk,xk A 
 
 eSa ;g Hkh tkurk gwWa fd ;fn eSa ;k=k iwjh gksus ds rhu ekg ds vUnj fcy tek ugha djokrk 
rks esjk nkok jn~n dj fn;k tk,xk A 
 
 eSa ;g Hkh le>rk gwWa fd ;fn Lo;a ds fy, vodk’k ;k=k fj;k;r yh xbZ gks rk ;k=k [kpsZ dh 
izfriwfrZ rHkh dh tk,xh] tc ;k=k fdlh izdkj dk vodk’k ysdj dh xbZ gks u fd dsoy lIrkg ds 
vkf[kjh NqV~Vh@vU; NqV~Vh@izfrcaf/kr vodk’k ds nkSjku A 
 
 
fnukad % ------------------------------------                               gLrk{kj % ------------------------------------------------------
--- 
 
LFkku % --------------------------------------                                inuke ----------------------------------------------------------
-- 
 
                                                        vuqHkkx --------------------------------------------------------
-- 
 
uksV%   ;fn vfxze dh vko’;drk gks rks vkosnu i= ;k=k ij tkus ds de ls de 15 fnu igys 
izLrqr djuk gksxk A  



 
 

vodk’k ;k=k fj;k;r dh lqfo/kk ysus ds fy, dsUnzh; cksMZ ds deZpkfj;ksa }kjk izLrqr fd, tkus dk 
izek.k&i= 

 
 
01- eSaus Cykd c"kZ --------------------------------------------------ds laca/k esa vHkh rd vius ;k vius ifjokj ds lnL;ksa 
ds fy, vodk’k ;k=k fj;k;r dk dksbZ nkok izLraqr ugha fd;k gSA 
02- eSaus vius@viuh iRuh o --------------------cPpksa }kjk dh xbzZ ;k=k ds laca/k esa vodk’k ;k=k fj;k;r 
ds fy, igys gh ;k=k HkRrk ys fy;k gSA  ;g nkok esjs@iRuh o -------------------cPpksa }kjk dh xbZ ;k=k ds 
laca/k esa gS] ftUgksaus fiNyh vodk’k ;k=k fj;k;r ds nkSjku ;k=k ugha dh Fkh A  
03- eSaus vius@viuh iRuh o ----------------cPpksa ds laca/k esa nks Cykd o"ksZa -----------------------o ------------------------
dh vodk’k ;k=k fj;k;r ds fy, ;k=k HkRrk igys ugha fy;k gSA  ;g nkok ml ;k=k ds laca/k esa gS] 
tks eSaus Lo;a@iRuh@-------------cPpksa ds lkFk dh Fkh] ftlesa fdlh us ml lacaf/kr Cykd o"kZ dh vodk’k 
;k=k fj;k;r ugha yh gSA  
04- eSaus nks Cykd o"kksZ ---------------------------------- o ------------------------------ ds laca/k esa o"kZ -------------------------------- esa 
dh xbZ ;k=k dh vodk’k ;k=k fj;k;r ds fy, igys gh ;k=k HkRrk ys fy;k gS A ;g nkok esjs }kjk ---
-------------------- o"kZ esa dh xbZ ;k=k ds laca/k esa gS A ;g nkok fu/kkZfjr Cykd esa] o"kZ esa ,d ckj vius ewy 
fuokl LFkku tkus ds fy, xzkg; vodk’k ek=k fj;k;r ds cnys esa gSa] D;ksafd esjs ifjokj ds lHkh 
lnL; esjs dk;ZLFky ls nwj jgus gSa A 
05- ;g ;k=k eSaus Lo;a@viuh iRuh o ---------------------------------------------- cPpksa ds lkFk vius ?kksf"kr ewy 
fuokl LFkku vFkkZr ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ tkus ds fy, dh gS 
A 
06- ;g fd esjs ifr@iRuh ljdkjh lsok esa gSa@ugha gSa@ vkSj mUgksaus lacaf/kr nks o"kksZ ds Cykd ds 
fy, Lo;a ;k vius ifjokj ds fdlh lnL; ds laca/k esa vyx ls dksbZ vodk’k ;k=k fj;k;r ugha yh gS 
A 
 
 
                                                    deZpkjh ds gLrk{kj -----------------------------------------
---------------- 
                                                     uke              ----------------------------------------
---------------- 
                                                     inuke            ---------------------------------------
---------------- 
                                                     fnukad            ---------------------------------------
---------------- 
                                                     LFkku             ---------------------------------------
----------------- 

          


