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“इस पनत्रका में प्रकानशत 

िेखकों के नवचार उिके अपिे 

हैं। संपादक मण्र्ि का उिसे 

सहमत होिा आवश्यक िहीं 

ह।ै पनत्रका का मिू उद्दशे्य 

राजभाषा का कायाडियीि 

कायों में प्रचार-प्रसार करिा 

एव ं अनिकाररयों/कमडचाररयों 

में राजभाषा के प्रनत िगाव 

बढ़ािा ह।ै अन्य स्रोतों से िी 

गई नवषयवस्त ु के संदभड में 

साभार व्यक्त नकया गया ह।ै 

यह पनत्रका व्यवसानयक उद्दशे्य 

के निए िहीं ह।ै” 

  क्रम िंख्र्ा              शीषाक   पृष्ठ 
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संपादकीय संदेश 

कें द्रीय प्रदषूण नियंत्रण बोर्ड का गठि जल (प्रदषूण निवारण तथा नियंत्रण) अनिनियम 1974 की 

िारा 3 के अंतगडत नकया गया ह ै। बोर्ड के प्रमखु कायड िारा 16 में उल्लेनखत हैं । कें द्रीय प्रदषूण 

नियंत्रण बोर्ड, भारत सरकार, पयाडवरण एवं वि मंत्रालय के प्रशासनिक नियंत्रण में संचानलत ह ै। 

बोर्ड का मखु्यालय नदल्ली में नथथत ह ै तथा आंचनलक कायाडलय क्रमशः भोपाल, लखिऊ, 

वर्ोदरा, कोलकाता, बेगलरुु एवं नशलांग में कायडरत हैं एवं आगरा में प्रोजेक्ट कायाडलय नथथत ह ै। 

आंचनलक कायाडलय भोपाल राजभाषा अनिनियम के अिसुार ‘क’ के्षत्र में नथथत ह ै एवं इसके  

अनिकार क्षेत्र में नथथत तीिों राज्य (मध्य प्रदशे, राजथथाि एवं छत्तीसगढ़) भी ‘क’ के्षत्र के अंतगडत 

हैं । अतःकायाडलय का लगभग समथत कायड राजभाषा नहन्दी में ही नकया जाता ह ै। यह कायाडलय 

राजभाषा नियम 10 (4) के अंतगडत अनिसनूचत भी ह।ै राजभाषा नहन्दी के अनिकानिक प्रयोग की 

अनिवायडता के पररपेक्ष्य में अनिकाररयों एवं कमडचाररयों को नहन्दी में कायड करिे हते ुसतत रूप से 

प्रोत्साहि नदया जा रहा ह ैनजसके पररणामथवरूप अनिकारी एवं कमडचारी थवेच्छा से नहन्दी में कायड 

कर रह ेहैं ।   

  नदिांक 30 जलुाई 2012 को िगर राजभाषा कायाडन्वि सनमनत की अिडवानषडक बैठक 

की मद संख्या–6 में हुई चचाड से पे्रररत हो कर आंचनलक कायाडलय भोपाल द्वारा ‘पयााभाष’ के 

िाम से तै्रमानसक राजभाषा नहन्दी ‘ई-पत्रिका’ प्रकानशत की जा रही ह ै।  

तै्रमानसक राजभाषा नहन्दी ‘ई-पनत्रका’ प्रकाशि का प्रमखु उद्दशे्य आंचनलक कायाडलय के 

अनिकाररयों एवं कमडचाररयों को राजभाषा की मखु्य िारा से जोड़िा ह।ै पनत्रका के इस चतथुड अंक 

का प्रकाशि आंचनलक कायाडलय, भोपाल के समथत अनिकाररयों एवं कमडचाररयों का नहन्दी 

राजभाषा के प्रनत गहरा लगाव पररलनक्षत करता ह।ै  

मझेु पणूड नवश्वास ह ैनक इस पनत्रका के माध्यम से कें द्रीय प्रदषूण नियंत्रण बोर्ड के अन्य आंचनलक 

कायाडलय व अन्य केन्द्रीय कायाडलय भी ऐसी पनत्रका प्रकानशत करिे हते ुप्रोत्सानहत होंगे।    

 

पनत्रका के उन्ियि हते ुआपके सझुाव तथा नहन्दी में आलेख  आमंनत्रत हैं ।  

          सभी पाठकों को हानदडक शभुकामिाएं ।  
 

आर.एस. कोरी  

आंचनलक अनिकारी 
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राजभाषा : एक च िंतन 

(डॉ.अनूप  तुरे्वदी, कचनष्ठ रै्वज्ञाचनक सहायक, कें द्रीय प्रदूषण चनयिंत्रण बोडड,भोपाल) 

 

       हर वर्ष 14 सितंबर को दशे में सहन्दी सदवि मनाया जाता ह।ै यह मात्र एक सदन नहीं बसकक यह सदन ह ैअपनी मातभृार्ा को िम्मान 

सदलाने का सदन। उि भार्ा को िम्मान सदलाने का सजिे लगभग तीन थाईाह सहन्दत्ातान िमाता ह,ै सजि भार्ा ने दशे को तावतंत्रता 

सदलाने में अहम भसूमका सनभाह। उि सहन्दी भार्ा के नाम यह सदन िमसपषत ह ैसजि सहन्दी ने हमें एक-दिूरे िे जड़्ने का िाधन प्रदान 

सकया। लेसकन सवथारणीय प्रश्न यह ह ैकी क्या सहन्दी मर थक्ी ह ैया यह इतन ेखतरे में ह ैसक हमें इिके सलए एक सवशेर् सदन िमसपषत 

करना पड़ रहा ह?ै 

       आज “चहन्दी चदर्वस” जैिे एक औपथाररकता बन कर रह गया है। लगता ह ैजैिे लोग गम् हो थक्ी अपनी मातभृार्ा के प्रसत 

श्रद्ांजसल असपषत करते हैं वरना क्या कभी आपन ेथीनी सदवि या फ्रें थ सदवि या अगें्रजी सदवि के बारे में िन्ा ह।ै सहन्दी सदवि मनान े

का अईष ह ैगम् हो रही सहन्दी को बथान ेके सलए एक प्रयाि। 

       सहन्दी हमारी मातभृार्ा ह।ै जब बच्था पैदा होता ह ैतो भार्ा का पहला ज्ञान उिे 

आिपाि िन्ाह दनेी वाली आवाजों िे प्राप्त होता ह ैऔर भारत में असधकतर घरों 

में बोलथाल की भार्ा सहन्दी या उिके प्रवाह िे सनकली अन्य अनरं््सगक भार्ाये 

ही ह.ै ऐिे में भारतीय बच्थे सहन्दी को आिानी िे िमा लेते हैं। 

       उि छोटे बच्थे को िभी घर में तो सहन्दी में बात करके िमााते और सिखाते 

हैं लेसकन जैिे ही वह तीन या थार िाल का होता ह ैउिे प्ले ताकूल या निषरी में भेज 

सदया जाता ह ैऔर यहीं िे शर्ू होती ह ैअगें्रजी भार्ा की पढ़ाह। बथपन िे सहन्दी िन्न े

वाले बच्थे के कोमल सदमाग पर अगें्रजी भार्ा िीखने का दबाव डाला जाता ह।ै पहली 

और दिूरी कक्षा तक आते-आते तो कह ताकूलों में सशक्षकगण बच्थे को िमााने के सलए भी अगें्रजी भार्ा का ही इतातेमाल करते हैं।  

       वहीं दिूरी ओर सजन बच्थों को अगें्रजी िीखने में सदक्कत आती ह ैऔर वह इिमें कमजोर रह जाते हैं उन्हें कमतर ही िमाा जाता 

ह।ै एक वैज्ञासनक थाह ेसकतना ही क्शल सवज्ञान जानता हो तईा उिके व्यावहाररक पहलू को िमाज के उन्नयन मे भी लगाता हो परंत ्

अगर उिकी अगं्रजी में महारत नहीं ह ैतो उििे दोयम दजे का ही िमाा जाता ह,ै तईा अनेकों अविर पर हम खद् भी इिका एहिाि 

करते ह।ै     

      आज दशे में सहन्दी के अनके न्यजू थैनल और अखबार हैं लेसकन जब बात प्रसतसित मीसडया िंताईान की होती ह ैतो उनमें अव्वल 

दजे पर अगें्रजी थैनलों को रखा जाता ह।ै बच्थों को अगें्रजी का सवशरे् ज्ञान सदलान े

के सलए अगें्रजी अखबारों को ताकूलों में बंटवाया जाता ह ैलेसकन क्या आपन ेकभी 

सहन्दी अखबारों को ताकूलों में बंटते हुए दखेा ह?ै 

       आज जब यव्ा इटंरव्य ूमें जाते हैं तो अकिर उनिे एक ही िवाल सकया जाता 

ह ै सक क्या आपको अगें्रजी आती ह?ै बहुत कम जगह हैं जहां लोग सहन्दी के ज्ञान 

की बात करते हैं।  

बात सिर्ष  शैसक्षक िंताईानों तक िीसमत नहीं ह।ै जानकारों की नजर में सहन्दी की 

बबाषदी में िबिे अहम रोल हमारी िंिद का भी ह।ै भारत आजाद हुआ तब सहन्दी 

को राष्ट्रभार्ा बनाने की आवाजें उठी लेसकन इिे यह दजाष नहीं सदया गया बसकक 
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इिे मात्र राजभार्ा बना सदया गया। राजभार्ा असधसनसयम की धारा 3 [3] के तहत यह कहा गया सक िभी िरकारी दतातावेज और 

सनणषय अगें्रजी में सलखे जाएंग ेऔर िाई ही उन्हें सहन्दी में अनव्ासदत कर सदया जाएगा। जबसक होना यह थासहए ईा सक िभी िरकारी 

आदशे और काननू सहन्दी में ही सलखे जाने थासहए ईे और जरूरत होती तो उन्हें अगें्रजी में बदला जाता, परंत् तत्कालीन पररसताईतीयो व 

भार्ाह त्ष्टीकरण के थलते सहन्दी हासशये पर आ गह ह।ै  

           आजादी के िमय सहन्दी को राष्ट्रभार्ा के रुप में ताईासपत करने के प्रयाि का भरिक सवरोध सकया गया और तकष  सदया गया सक 

इििे प्रांतीय भार्ाए ँसपछड़ जाएगँी। अनच््छेद 343 में सलखा गया ह ै- िंघ की राजभार्ा सहन्दी होगी और सलसप दवेनागरी होगी परन्त ्

बाद में इिके िाई जोड़ सदया गया सक िंसवधान के लाग ूहोने के िमय िे 15 वर्ष की अवसध तक िंघ के उन प्रयोजनों के सलए अगें्रजी 

का प्रयोग होता रहगेा। इि तरह सहदंी को 15 वर्ष का वनवाि समल गया। इि पर भी पंसडत जवाहरलाल नेहरु न े1963 में िंशोधन कर 

सदया सक जब तक एक भी राज्य सहदंी का सवरोध करेगा , सहन्दी राष्ट्रभार्ा नहीं होगी। 

       िरकार को यह िमान े की जरूरत ह ै सहन्दी भार्ा िबको आपि में जोड़ने वाली भार्ा ह ै तईा इिका प्रयोग करना हमारा 

िंवैधासनक एवं नैसतक दासयत्व भी ह।ै िमाज में इि बदलाव की जरूरत िवषप्रईम ताकूलों और शैसक्षक िंताईानों िे होनी थासहए. िाई 

ही दशे की िंिद को भी मात्र सहन्दी पखवाड़े में मातभृार्ा का िम्मान नहीं बसकक हर सदन इिे ही व्यवहाररक और कायाषलय की भार्ा 

बनानी थासहए। यह कहना कदासथत असतशयोसि नहीं होगा की वतषमान पररसताईत्यों म ेसहन्दी के पक्ष मे आवाज व िमईषन तावप्रेररत ह ै

तईा वतषमान कें द्र िरकार भी इिका अनि्रण इिकी मलू भावना के िाई कर रही ह।ै  

         यह हमारे सलए गवष की भी बात ह ैकी गाँव की थापाल िे िंयि् राष्ट िंघ तक आज सहन्दी के असतातत्व को कोह नकार नहीं रहा 

ह ैक्योसक सहन्दी भार्ा ने भी अन्य भार्ाओ ंको नकारा नहीं ह ैबसकक उनके शब्दो को भी अपना शब्द बनाकर यात्रा जारी रखी ह।ै  
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izd`fr lja{k.k dy o vkt 

     (डॉ.अनूप  तुरे्वदी, कचनष्ठ रै्वज्ञाचनक सहायक, श्रीमती फरजाना खान, डाटा प्रचर्वष्ठी प्र ालक कें ॰प्र॰चन॰बोडड,भोपाल) 

 

         Hkkjrh; laLd`fr esa i;kZoj.k laj{k.k dks vkfndky ls gh cgqr egRo fn;k x;k gS A ;gka 

ekuo thou dks ges'kk ewrZ ;k vewrZ :i esa i`Foh] ty] ok;q] vkdk'k] lw;Z] unh] o`{k ,oa i'kq i{kh vkfn 

ds lkgp;Z ds :i esa gh izfrfcfEcr fd;k x;k gS A i;kZoj.k 'kCn dk vFkZ gS gekjs pkjksa vksj QSyk 

vkoj.k rFkk i;kZoj.k laj{k.k ls rkRi;Z gS fd ge vius pkjksa vksj ds i;kZoj.k dks lajf{kr j[ksa o mls 

vuqdwy cuk;s A i;kZoj.k vkSj izk.kh ,d&nwljs ij vkfJr gS ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; fpUru esa Hkh 

i;kZoj.k laj{k.k dh vo/kkj.kk mruh gh izkphu gS ftruk ;gka ekuo thou dk Kkr bfrgkl gS A 

izkphu Hkkjrh; laLd`fr dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd ;gka i;kZoj.k laj{k.k dk Hkko iqjkrudky 

esa Hkh fo|eku Fkk ij mldk Lo:i fHkUu Fkk A ml dky esa dksbZ jk"V~zh; ou uhfr] iznw"k.k fu;a=.k cksMZ 

vFkok i;kZoj.k ij dke djus okyh dksbZ laLFkk ugh Fkh A i;kZoj.k laj{k.k dk dk;Z Loizsfjr] 

Lovuq'kkflr rFkk izR;sd izk.kh dh izo`fRr esa gh lafufgr Fkk rFkk i;kZoj.k ds izfr leiZ.k o lnHkko 

izkd`frd :i ls gh LoHkko esa 'kkfey gksrk Fkk A  

       i;kZoj.k dk laj{k.k ds izfr gekjs drZO; 

fu;fer fdz;k&dykiksa ls gh tqM+k gqvk djrs Fks A 

blh otg ls osnksa ls ysdj dkfynkl] nkaMh] iar] 

izlkn vkfn rd lHkh ds dkO; esa bldk O;kid 

o.kZu fd;k x;k gSA Hkkjrh; n'kZu Hkh bl rRo 

dks ekurk gS fd bl nsg dh jpuk i;kZoj.k ds 

egRoiw.kZ ?kVdksa i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj 

vkdk'k ls gh gqbZ gS A gekjs izekf.kd dFkuksa ls 

Hkh Kkr gksrk gS fd leqnz eaFku ls o`{k tkfr ds 

izfrfuf/k ds :i esa dYio{̀k dk fudyuk] dke/ksuq vkSj ,sjkor dk fudyuk 

rFkk nsorkvksa }kjk mfpr laj{k.k nsuk izd`fr ds laj{k.k dh vksj bafxr djkrk gS A   

    d`".k dh xkso/kZu ioZr dh iwtk dh 'kq:vkr ykSfdd i{k ;gh gS fd tu lkekU; feV~Vh] 

ioZr] o{̀k ,oa ouLifr dk vknj djuk lh[ksa rFkk izkd`fr tU; oLrqvksa dk cqf)eRrk ls mi;ksx djsa A 

Jh d`".k us Lo;a dks _rqLo:i] ò{kLo:i] unhLo:i ,oa ioZrLo:i crkdj blds egRo dks js[kkafdr 

fd;k gS A Hkkjrh; fopkj/kkjk esa thou dk foHkktu Hkh izd`fr ij gh vk/kkfjr Fkk A pkj vkJeksa esa ls 

rhu rks iwjh rjg gh izd̀fr ds lkFk O;rhr gksrs Fks A czgep;Z vkJe xq:dqy esa O;rhr gksrk Fkk vkSj 

xq:dqy lnSo ou izns'k vFkok unh rV ij gh gqvk djrs Fks] tgka O;fDr lnSo izd`fr ds lehi jgrk 

Fkk A blls og izd`fr ds Lianu dks fudVrk ls vuqHkwr djrk Fkk rFkk izd`fr ds tfVy ra= esa Hkh 

viuk thou lgtrk ls O;rhr djrk Fkk rFkk vius vki dks izd`fr dk ,d vax ekudj dHkh Hkh blds 

vfyf[kr fu;eksa dk mYy?kau ugh fd;k FkkA  

       okuizLFk vkJe esa Hkh O;fDr ou izns'kksa esa jgdj vkRefparu rFkk tu dY;k.k ds dk;Z djrk 

Fkk rFkk izd`fr o lekt ds chp lsrq dk dk;Z djrk Fkk A lU;kl vkJe esa rks leLr mRrjnkf;Ro dks 

Hkkoh ih<+h dks lkSaidj futZu ou ,oa fxzdankjkvksa esa jg dj gh vkRedY;k.k djus dk fo/kku Fkk A 

ftl izdkj jk"V~zh; ou uhfr ds vuqlkj i;kZoj.kh; larqyu cuk;s j[kus gsrq ns'k dk 33 izfr'kr HkwHkkx 
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oukPNkfnr gksuk pkfg;s Bhd blh izdkj izkphu 

dky esa thou dk ,d&frgkbZ Hkkx izkd`frd 

laj{k.k ds fy;s gh leZfir FkkA ftlls fd ekuo 

izd`fr dks Hkyh&Hkkafr le>dj mldk leqfpr 

mi;ksx dj lds vkSj izdf̀r dk larqyu o uktqd 

rkuk&ckuk cuk jgsA mifu"knksa esa fy[kk gS fd 

v'o:i  /kkjh ijekRek ! ckyw rqEgkjs mnjLFk 

v/kZth.kZ Hkkstu gS] ufn;ka rqEgkjh ukfM+;ka gS] 

ioZr&igkM+ rqEgkjs g`n;[kaM gSA] lexz ouLifr;ksa 
,oa vkS"kf/k;ka rqEgkjs jkse ln`'k gSa A ;s lHkh gekjs 

fy;s f'ko cusA ge unh] o`{kkfn dks rqEgkjs vax 

Lo:i le>dj bldk lEeku vkSj laj{k.k djrs gS A Hkkjrh; ijEijkvksa esa /kkfeZd d`R;ksa esa o`{k iwtk 

dk egRo gS] ihiy dks iwT; ekudj mls vVy lqgkx ls lacaf/kr fd;k x;k gS] Hkkstu esa rqylh dks 

Hkksx ifo= ekuk x;k gSA foYo o`++{k dks Hkxoku 'kadj ls tksM+k x;k gS vkSj <kd] iyk'k nqokZ ,oa dq'kk 

tSlh ouLifr;ksa dks uo xzg iwtk esa lfEefyr fd;k x;k gSA iwtk ds dy'k esa lIrufn;ksa dk ty ,oa 

lIrHk`fRrdk dk iwtu djuk O;fDr esa unh o Hkwfe dks ifo= cuk;s j[kus dh Hkkouk dk izokg djrk gSA  

        izfrdkRed :i esa vkt Hkh vusd t;afr;ka o fnol i;kZoj.k laj{k.k gsrq euk;s tkrs gS tSls 

fd tyfnol] i`Fohfnol o i;kZoj.k fnol ;|fi ;g oSf'od Lrj ij vk;ksftr dk;Zdze gS] ijarq 

blds ewy Hkko dks gekjs osnksa o mifu"knksa us igys ls gh vaxhdkj fd;k gqvk gS rFkk mn~ns'; leku gh 

gS izd`fr laj{k.k A vkt ge izkd`frd lalk/kuksa dk vfoosdiw.kZ nksgu viuh vko';drk ls T;knk viuh 

ykylkvksa dh iwfrZ gsrq dj jgs gS tks fd vUrghu gS A  

     izkphdky esa vf/kdrj vif'k"V tSo fo?kVuh; izd`fr ds gqvk djrs Fks tSls iRry o dsys 

ds iRrs esa Hkkstu] ty laxzg.k ds fy;s feV~Vh ds ik= rFkk nSfud thou esa Hkh izd`fr tU; oLrqvksa ls 

gh vko';drk dh iwfrZ gksrh Fkh ijarq orZeku esa vif'k"V dk izdkj xSj tSo fo?kfVr gks x;k gS A vkt 

ge ouHkkst Hkh IykfLVd ds nksus o IysV esa djrs rFkk lkekU; thou esa vusd rjg ds vif'k"Vksa dks 

mRiUu djrs gS tks vc fodjky :i ys pqdk gSA  

     gekjh lkaLd`fr ijEijkvksa esa vkt Hkh vkaoyk uoeh] _f"kiapeh] gfj;kyh vekoL;k] xkso/kZu 

iwtk] ukxiapeh o X;kjl iwtk tSls vusd R;ksgkjksa dks eukrs gS] tks gekjs izd`fr ds fj'rs o mldh 

dr̀Krk dks n'kkZrk gSA rht R;ksgkjksa dk egRo blh ifjis{; esa Hkkjrh; lekt Hkh tM+ksa ls tqM+k gqvk gS 

rFkk gesa izd`fr laj{k.k ds egRoksa dks le;&le; ij ;kn fnykdj bl rkus&ckus dks thfor o fujarj 

j[ks gq;s gS ijUrq bldk ,d igyq ;g Hkh gS fd ge i;kZoj.k laj{k.k dh ftEesnkjh bZ-Vh-ih- o bZ-,l-lh- 

ij Mkydj vius drZO;ksa ls foeq[k gksus dh vksj vxzlj gS rFkk mlh Mkyh dks dkV jgs gS ftl ij ge 

o gekjk lekt vkfJr gS A gekjh tkx:drk gh gekjh thoarrk dk i;kZ; cusxh rFkk ge ,d vPNs 

i;kZoj.k ds izgjh cusaxs rFkk ;gh i;kZoj.k laj{k.k dh ewyHkwr vko';drk Hkh gksxh A  

 

                                             

 

 



 
6 

ruko izca/ku&;ksx f'kfoj  

     (डॉ. योगेंद्र कुमार सक्सेना, र्वररष्ठ रै्वज्ञाचनक सहायक  तथा डॉ.अनूप  तुरे्वदी, कचनष्ठ रै्वज्ञाचनक सहायक कें द्रीय प्रदूषण 

चनयिंत्रण बोडड,भोपाल) 

 

vkapfyd dk;kZy;] Hkksiky dh osyQs;j lfefr }kjk fofHkUu le; vUrjky ij dk;kZy; ds 

izR;sd vf/kdkjh@deZpkjh ds osyQs;j gsrq fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS A tks izR;{k 

;k vizR;{k :i ls 'kkjhfjd o ekufld ruko ls fuokj.k ds lanHkZ esa gksrs gS A iwoZ esa bl lfefr }kjk 

fnukad 02-05-2012 dks LokLF; f'kfoj dk vk;kstu rFkk fnukad 11-12-2012 dks ^vk;qosZn dk thou esa 

egRo* fo"k; ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu 

fd;k Fkk A कायषक्रमों dh J``à[kyk dh vxyh 

dM+h esa fnukad 01-08-2014 dks lfefr }kjk 

ruko izca/ku&;ksx f'kfoj dk vk;kstu 

dk;kZy; ifjlj esa eqDrkdk'k esa fd;k x;k 

A  

;ksx f'kfoj dk vk;kstu MkW- lk/kuk 

nkuksfj;k] foHkkx izeq[k] ;ksx foKku] 

cjdrqYyk fo'ofo|ky;] Hkksiky ds eq[; 

vkfrF; esa fd;k x;kA MkW- nkuksfj;k tkuh ekuh ;ksx izf’k{kd gSa ftUgksaus ;ksx 

ds vf/kdkf/kd izpkj&izlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS rFkk lekt ds lHkh oxksZ esa ;ksx dh f'k{kk 

Lohdk;Zrk o vuqlj.k gsrq vusd izf'k{k.k f'kfojksa dk vk;kstu dj ;ksx ds ek/;e ls LoLFk thou thus 

dh dyk ls tu&lkekU; dks voxr djk;k gS A dk;ZØe dh v/;{krk Jh vkj-,l-dksjh] vkapfyd 

vf/kdkjh }kjk dh xbZ A vkapfyd vf/kdkjh }kjk lHkh vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks lacksf/kr fd;k 

x;k rFkk mUgksaus ;ksx ds oSfnddkyhu fo|kvksa dh izklafxdrk vkt Hkh gekjs thou esa fdl rjg izHkko 

Mkyrh gS] ij izdk'k Mkyk mUgksaus crk;k fd fdl rjg ls ;ksx ds ek/;e ls ldkjkRed mtkZ dk 

lap;u fd;k tk ldrk gS] rFkk bl ldkjkRed mtkZ dks सकि rjg fopkjksa ds ek/;e ls lekt o jk"V~z 

ds mRFkku o fodkl gsrq mi;ksx fd;k tk ldrk gS A bl volj ij vkapfyd vf/kdkjh us ;g Hkh 

crk;k fd ;ksx ds ek/;e ls 'kkjhfjd O;kf/k;ksa ls eqfDr ik;h tk ldrh gS rFkk LoLFk 'kjhj ls gh 

LoLFk fopkjksa dk mn~xe gksrk gS] tks dk;Z laiknu esa izfrfcfEcr gksrk gS rFkk ldkjkRed dk;Z djus 

dh vksj izsfjr djrk gS A mUgksaus ;g crk;k fd ;ksx gekjs thou esa ldkjkRedrk izokfgr djrk gS] tks 

gekjs vkpkj&O;ogkj dks vuq’kkflr djus ds lkFk gh lkekftd mRFkku esa Hkh lgk;d gksrh gSA  

 vkapfyd vf/kdkjh us vius mn~cks/ku esa ;g Hkh crk;k fd cnyrh gqbZ thou 'kSyh] bySDVªkfud 

xtV ij fuHkZjrk rFkk dk;kZy; ds mPp ekinaMksa dh dlkSVh ij dk;Z laiknu ds dkj.k cgqnk 

LokHkkfod :i ls vf/kdkjh o deZpkjh vR;kf/kd ruko o vUrZ}Un ls xqtjrs gSa ,oa dbZ ckj fujk’kk o 

volkn ls xzflr gks tkrs gSa ftldk muds dk;Z ij izfrdwy izHkko iM+rk gS A bl fLFkfr ls cpko gsrq 
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;ksfxd fØ;k;sa thou esa cgqr egRoiw.kZ LFkku j[krh gS A ;ksx ds ek/;e ls fopkj o Lej.k 'kfDr lqǹ<̀+ 

gksrh gS tks bPNk 'kfDr dks izcy dj usr`̀`̀``̀Ro ds xq.kksa dks fodflr djus esa lgk;d gksrh gS ftlls 

lekt] laLFkku o ns'k dh izxfr ds u;s v;keksa dk l`tu gksrk gS A 

  eq[; vfrfFk ,oa ;ksx izf'kf{kdk MkW- 

lk/kuk nkuksfj;k }kjk ;ksx ds cgqv;keh iz;ksx 

ij vius vuqHko dks lk>k fd;k rFkk ;ksx dh 

lgtrk dk Øec) foLr̀r ifjp; fn;k A vius 

mn~cks/ku ds nkSjku ;ksx dks iqjkru dky ls izkIr 

gqbZ lHkh fo|kvksa esa Js"B crk;k rFkk Hkkjr gh 

ugh vfirq fons'kksa esa Hkh ;ksx dh Lohdk;Zrk o 

blds oSKkfud vk/kkj dks of.kZr fd;k A mUgksaus 

crk;k fd vxj ge Js"B fo|k dks thou esa 

vuq'kkafxd djsaxs rks ge Hkh Js"Brk dh vksj 

vxzlfjr gksaxs tks ;ksx dh Js"Brk ds ekxZ ds 

vuqlj.k dk izFke lksiku gSA ;ksx }kjk ge 

'kkjhfjd o ekufld :i ls lqǹ<̀+ curs gS tks gekjs nSfud thou o dk;kZy;hu thou esa vuq'kklu 

fl[kkrk gS ftlls vkRecy izkIr gksrk gS vkSj ;gh vkRecy dk;Z dh fuiq.krk] xq.koRrk o izekf.kdrk ds 

O;fDrxr Lrj dh mRrjksRrj o`̀`f) djrk gS A ;ksx }kjk fdl rjg fofHkUu O;kf/k;ksa ij fu;a=.k fd;k 

tk ldrk gS rFkk mPp jDr pki] flj nnZ] vUr%L=koh xzfUFk;ksa ds vlarqyu eksVkik o ruko dks nwj 

fd;k tk ldrk gS bl ckcr Hkh fofHkUu vkluksa o muls tqM+h lko/kkfu;ksa ds ckjs esa foLr`r o 

O;ogkfjd tkudkjh nh xbZ A  

 f'kfoj esa fofHkUu izdkj ds vkluksa dk thoUr izn'kZu rFkk buds ykHk ds ckjs esa tkudkjh iznku 

dh xbZA Jh jktho 'kekZ }kjk fopkj j[kk x;k fd Le``fr dk LFkku efLr"d esa ugha] oju~ 'kjhj ds 

vo;oksa esa gS A ;gh dkj.k gS fd ge dk;Z djds tYnh lh[krs gS A mijksDr ds i'pkr f'kfoj esa 

mifLFkr lHkh izf'k{k.kkFkhZ us Hkh ;ksx fØ;kvksa dh eqnzkvksa o vkluksa dks nksgjkus dk vH;kl fd;k A 

;|fi dqN vklu dfBu Fks vr% muds fodYi ds :i esa fd;s tkus okys vkluksa dks lgt :i ls 

djds ns[kk x;k A f’kfoj esa lHkh izf’k{k.kkfFkZ;ksa us ,dkxzfpRrrk] Lovuq’kklu o vkRe eaFku }kjk fpRr 

dks fLFkj djus laca/kh vH;kl fd;s rFkk fopkj'kwU;rk o Hkko'kwU;rk dh fLFkfr dh vuqHkwfr dh xbZ rFkk 

Lo;a ds vUrZeu ls okrkZyki dj Lo;a dh vkUrfjd 'kfDr ds vkadyu dk volj feyk A f'kfoj esa 

eq[; :i ls fuEu ;ksxkluksa dh tkudkjh nh xbZ %  

lokZax vklu%  bldk vFkZ gS ,slk vklu ftldks djus ls lEiw.kZ 'kjhj ds lHkh vo;oksa esa ÅtkZ dk 

lapkj ,oa LQwfrZ o lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g vklu dq.Mfyuh 'kfDr dks tkxr̀ djus esa Hkh 

lgk;d gS A ;g 'kjhj esa fo"k dk uk'k dj thouh 'kfDr dk fodkl djrk gS A 

ykHk%   bl vklu esa lHkh ruko] FkdkoV vkfn nwj gks tkrs gSa A ;g vip nwj djrk gS] Hkw[k dks 

c<+krk gS] flj dk nnZ] vka[kksa o efLr"d dk nnZ Bhd djrk gS A  FkkbjkbM xzaFk dks lfdz; o LoLFk 
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j[kus ds fy, ;g vklu vf/kd Qk;nsean gS A ;g 'kjhj dh p;kiph; xfrfof/k;ksa dks Hkh fu;f=ar 

djrk gS A 

in~eklu% ;g vklu iSjksa dh okrkfn vusd O;kf/k;ksa dks nwj djrk gS A fo'ks"k dj dfVHkkx rFkk VkWaxksa 

dh laf/k ,oa rRlacaf/kfr ul&ukfM+;ksa dks ypd] n<̀+ vkSj LQwfrZ;qDr cukrk gS A 'olu fdz;k dks le 

j[krk gS A bfUnz; vkSj eu dks 'kkar ,oa ,dkxz djrk gS A 

ykHk% blls cqf) c<+rh ,oa lkfRod gksrh gS A fpRr esa fLFkjrk vkrh gS A Lej.k 'kfDr ,oa fopkj 'kfDr 

c<+rh gS A lfU/kokr Bhd gksrk gS  

ioueqDr vklu% vius uke ds vuqlkj gS] bl 

;ksx dh fØ;k }kjk 'kjhj ls nwf"kr ok;q dks 'kjhj 

ls eqDr fd;k tkrk gS A 

ykHk% iou eqDr vklu mnj ds cgqr gh ykHkizn 

gS] bl ;ksx ls xSlfV~~zd] isV dh [kjkch eas ykHk 

feyrk gS] isV dh c<+h gqbZ pchZ ds fy, Hkh ;g 

cgqr gh ykHkizn gS] dej nnZ] lkbfVdk] g`n;jksx] 

xfB;k eas Hkh ;g vklu ykHkdkjh gksrk gS A 

Hkqtaxklu% bl vklu esa 'kjhj dh vkx`fr Qu mBk;s 

gq;s Hkqtax vFkkZr~ liZ tSlh curh gS] blfy, bldks Hkqtaxklu 

dgk tkrk gS A  

bl vklu ls jh<+ dh gM~Mh l'kDr gksrh gS vkSj 

blesa yphykiu vkrk gS A ;g vklu QsQM+ksa dh 

'kqf) ds fy;s Hkh cgqr ykHknk;d gS vkSj ftu yksxksa 

dk xyk [kjkc jgus dh] nesa] iqjkuh [kkWalh vFkok 

QsaQM+ksa laca/kh vU; dksbZ chekjh gS] muds fy;s ;g 

ykHkdkjh gS A bl vklu ls fiRrk'k; dh 

fØ;k'khyrk c<+rh gS vkSj ikpu& iz.kkyh dh dksey 

isf'k;kWa dks etcwr cukrk gSA blls isV dh vuko’;d 

pchZ ?kVkus esa Hkh enn feyrh gSA  

if'peksRrkuklu%    ykHk % ;g vklu isV dh pchZ 

de djus ,oa eksVkik fu;af=r djus esa lgk;d gS A bl 

vklu ls dej yphyh curh gS A e/kqesg ,oa dCt+ ds jksx esa ;g vklu ykHknk;d gS A  

otzklu%  lkekU; :i ls cSBdj fd;k tkus okys bl vklu ls ta?kkvksa] ?kqVuksa] iSjksa ,oa dksgfu;ksa dk 

O;k;ke gksrk gS A bl eqnzk es 'kjhj dk i'p Hkkx larqfyr jgrk gS A 'kjhj dks lqMkSy cuk;s j[kus ds 

fy;s Hkh ;g ;ksx ykHkizn gksrk gS A 
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ykHk% ftUgsa ihB o dej esa ihM+k jgrh gS muds fy;s otzklu cgqr gh ykHkizn gSA /;kueqnzk ds fy;s Hkh 

otzklu cgqr ykHkizn gS D;ksafd blls es:n.M lh/kk gksrk gS vkSj 'kjhj dk mijh Hkkx ruko jfgr 

jgrk gS A ftu yksxksa dks in~eklu djus esa dfBukbZ eglwl gksrh gS os in~eklu dh txg otzklu Hkh 

dj ldrs gS A  

lqIr otzklu % lqIr dk vFkZ gksrk gS lks;k gqvk 

vFkkZr otzklu dh fLFkfr esa lks;k gqvk A bl 

vklu esa ihB ds cy ysVuk iM+rk gS] blfy;s 

bl vklu dks lqIr&otzklu dgrs gS] tcfd 

otzklu cSBdj fd;k tkrk gS  

ykHk%  ;g vklu ?kqVus] o{kLFky vkSj es:naM ds 

fy;s ykHknk;d gS mDr vklu ls mnj esa 

f[kapko gksrk gS] bl f[kapko ds dkj.k mnj 

laca/kh ukfM+;ksa esa jDr izokfgr gksrk gS rFkk mUgsa 

l'kDr cukrk gS blls mnj laca/kh lHkh rjg ds 

jksxksa esa ykHk feyrk gS A  

odzklu%  odzklu cSBdj djus okys vkluksa esa ls ,d gS] odz laLdr̀ dk 'kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS& 

VsM+k ysfdu bl vklu ds djus ls es:naM iq"V 

gksrk gS A  

ykHk % bl vklu ds vH;kl ls yhoj] fdMuh] 

isufØ;kt lfØ; gksrs gS ftlls ;g vax fujksxh 

jgrs gS A gfuZ;k ds jksfx;ksa dks Hkh blls ykHk 

feyrk gS A  

e;wjklu% e;wj dk vFkZ gksrk gS eksj A bldks djus 

ls 'kjhj dh vkd̀fr ^eksj* dh rjg fn[kk;h nsrh gS 

blfy;s bldk uke e;wjklu gS A 

ykHk% blls frYyh] v;dr̀] vXuk'; ,oa vuk'; lHkh ykHkkafor gksrs gS A e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy;s 

ykHkdkjh gS A dCt+ dks nwj djrk gS rFkk tBjkfXu dks iznhIr djrk gS A 

eRL;klu % eRL; dk vFkZ gS eNyh bl vklu esa 'kjhj dk vkdkj eNyh tSlk curk gS vr% ;g eRL; 

vklu dgykrk gS A  

ykHk% blls vka[kksa dh jks'kuh c<+rh gS A xyk lkQ jgrk gS rFkk Nkrh vkSj isV ds jksx nwj gksrs gSa A 

jDrkfHklj.k dh xfr c<+rh gS] ftlls peZ jksx ugha gksrk gS A nesa ds jksfx;ksa dks blls ykHk feyrk gS] 

isV dh pchZ ?kVrh gS rFkk [kkWaalh nwj gksrh gS A  
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'koklu% 'ko dk vFkZ gksrk gS er̀ vFkkZr~ ;ksxklu ds nkSjku 'kjhj dks 'ko ds leku cuk ysus ds dkj.k 

gh bl vklu dks 'koklu dgk tkrk gS A bl vklu dk mi;ksx izk;% ;ksx&l= dks lekIr djus ds 

fy;s fd;k tkrk gS A 

ykHk% 'koklu ,d ek= ,slk vklu gS] ftls gj vk;qoxZ ds yksx dj ldrs gS A ;g ljy Hkh gS A iwjh 

ltxrk ds lkFk fd;k tk;s rks ruko nwj gksrk gS] mPp jDrpki lkekU; gksrk gS] vfunzk dks nwj fd;k 

tk ldrk gSA 

'koklu dh fLFkfr esa gekjh Lokal] eu&;qXe :i esa gksrs 

gSa] ftlls 'kjhj esa fdlh izdkj ds ckgjh fopkj mRiUu 

ugha gksrsa gSa vkSj gekjk eu iw.kZr% vkjkenk;d fLFkfr 

esa 'kkafr dk vuqHko djrk gS A vkarfjd vax ruko 

eqDr gksus ds lkFk 'kjhj esa jDr lapkj lqpk: :i 

ls gksrk gS A 

eq[; izf'k{kd }kjk ;ksx ds fofHkUu vkluksa chp 

;ksx ls lacaf/kr fuEu tkudkjh Hkh iznku dh %& 

01- ;ksx esa ekalisf'k;ksa dks [khapus] 

fldksM+us vkSj ,asBus okyh fdz;k;sa djuh iM+rh gS] ogha nwljh 

vksj lkFk&lkFk ruko&f[kapko nwj djus okyh fdz;k;sa Hkh gksrh gS ftlls 'kjhj dh Fkdku 

feV tkrh gS vkSj vkluksa ls O;; 'kfDr okil vk tkrh gS A  

02- ;ksxklu ls vUrL=koh xazfFk;ka viuk dk;Z vPNh rjg djrh gS rFkk larqfyr L=ko ls ’kjhj 

LoLFk jgrk gSA  

03- ;ksxkluksa }kjk ikpu fØ;k Bhd jgrh gS rFkk ikpu vax iq"V gksrs gS A  

04- ;ksxklu ls es:naM dks yphyk cukus rFkk O;; gqbZ ukM+h 'kfDr dh iwfrZ dh tk ldrh gS A 

05- ;ksxklu isf'k;ksa dks 'kfDr iznku djrs gS blls eksVkik ?kVrk gS rFkk O;fDr ranqjLr gksrk gS  

06- ;ksxkluksa ls cqf) dk fodkl gksrk gS rFkk Lej.k 'kfDr Hkh c<+rh gS A  

07- ;ksxklu iq:"kksa o fL=;ksa dks la;eh ,oa vkgkj fogkj esa e/;e ekxZ dk vuqdj.k djus okyk 

cukrk gS A  

08- ;ksxklu 'okaWl fØ;k dk fu;eu djrk gS] g`n; vkSj QsQM+ksa dks cy nsrk gS rFkk mudh 

izk.k ok;q /kkj.k {kerk dks c<+krk gSA 

09- ;ksxklu us=ksa ds fy, Hkh ykHkdkjh gS rFkk blls us= T;ksfr Hkh c<+rh gS A 
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10- ;ksxklu 'kkjhfjd LokLF; ds fy;s ojnku gS D;ksafd blls 'kjhj ds leLr Hkkxksa esa lfØ;rk 

vkrh gS rFkk 'kjhj dk lokZaxh.k fodkl gksrk gS A 

f'kfoj ds vafre pj.k esa eq[; izf'k{kd 

}kjk fn;s x;s izf'k{k.k ds laca/k esa lHkh 

vf/kdkjh ,oa deZpkfj;ksa us viuh 

ftKklkvksa o ;ksx ds le; cjrh tkus 

okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

dh A vkapfyd vf/kdkjh us f'kfoj ds 

fofHkUu vk;keksa dks ladfyr o lanfHkZr 

fd;k rFkk dk;kZy; ifjokj dh vksj ls 

eq[; vfrfFk dks Le`fr fpUg HksaV fd;k A  

dk;ZØe ds vUr esa ofj"B oSKkfud 

lgk;d }kjk vius fopkj O;Dr fd;s x, 

rFkk crk;k fd ;g l̀f"V iap rRoksa Hkwfe] 

xxu] ok;q] vfXu ,oa uhj ls feydj cuh gS rFkk euq"; dk 'kjhj Hkh iap rRoksa ls feydj cuk 

gS ;ksx lk/kuk }kjk ’kkjhfjd iap rRoksa dks l`f"V ds iap rRoksa ds lkFk leUo; dj ekufld] 

’kkjhfjd rFkk v/;kfRed  :i ls ÅtkZoku rFkk fujksxh jgk tk ldrk gSA   
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आओिं जाने च त्रों के जररये सीमेंट का चनमाडण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ फ्लाई एस (उड़ती राख़) 

+ कोयला  
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श्री चकशोर जी एक जाने-माने काटूडन बनाने र्वाले कलाकार है , चजनके काटूडनों 

ने देश के चर्वचभन्न भागों में अपनी एक अलग पह ान बनाई है।  

आये! दखेे उनमे िे क्छ एक की ालक ॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰ 
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श्री चकशोर जी एक जाने-माने काटूडन बनाने र्वाले 

कलाकार है , चजनके काटूडनों ने देश के चर्वचभन्न 

भागों में अपनी एक अलग पह ान बनाई है।  

आये! दखेे उनमे िे क्छ एक की ालक  

 



 
15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्री चकशोर जी एक जाने-

माने काटूडन बनाने र्वाले 

कलाकार है , चजनके काटूडनों 

ने देश के चर्वचभन्न भागों में 

अपनी एक अलग पह ान 

बनाई है।  

आये! दखेे उनमे िे क्छ एक 

की ालक  
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‘भोजन की व्यथडता’ पर छत्तीसगढ़ पयाडर्वरण सिंरक्षण मण्डल द्वारा तैयार 

कराये गए कुछ काटूडन 
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कचर्वता का “टीका” 

(श्री राजीव शमाष, वररि तकनीसशयन, कें द्रीय प्रदरू्ण सनयंत्रण बोडष,भोपाल) 

 

सप्रय पाठकों, 

एक सदन एकाएक अतावताई हुव े मरेे सप्रय िाईी शमाष जी को दखेने उनके घर गया । घर जाकर पता थला की व े

अतापताल गये हुये ह ै। अतापताल जाकर समलना थाहा तो पता थला की व ेआह.िी.यू- म ेभती ईे, परंत ्उि क्षण िोये 

हुये ईे ।  

उनकी पत्नी बोली  “भाह िाहब, ये रोज की तरह आज भी भले-थंग ेकायाषलय गये ईे । क्छ िमय पहले लाट आए, 

कहने लग ेथ-थ-थक्कर आ रह ेह ै, घबराहट हो रही ह,ै उकटी करने का मन कर रहा ह,ै तरं्त अतापताल ले थलो ।  

यहाँ पर दो बोतल ग्लकूोज थढ़ा, दवा-दारू की गह ।  

होश में आने पर मैंने पछूा, क्यों जी ------ शमाष जी यह िब कैिे हो गया’ ।   

बताने लग े– “कायाषलय म ेएक िाईी ने पहले कक्ष का दरवाजा बंद सकया, सर्र कसवतायों की ाड़ी लगा दी । न जाने 

कैिे जान बथा भाग आया, बासक िब तम् भली-भाँसत त्म जानती हो ।” 

अब आप ही बताइये थतव्देी जी, सकि-सकि की सथंता करँू ?  

मैंने कहा – ‘बहुत अच्छा हवुा भाभी जी , अब इन पर िे िंभासवत ख़तरा टल गया, महामारी िे बथने के सलए इन्हें 

‘कसवता का टीका’ जो लग गया, अब शमाष जी इि तरह कभी अतावताई न होगें । 

श्रीमती जी प्रिन्नता समसश्रत आश्चयष िे मा् े सनहारने लगी, उन्हें आश्वतात कर, आवश्यकता पड़ने पर आऊंगा तईा 

मोबाइल नंबर दकेर मैं लाट आया । 

उनिे कैिे कहता सक वह क-क-कसव म ैही ईा ; 

और शमाष जी मरेे अनसगनत सशकारों म ेिे एक ईे ।  
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eu dk g"kZ 

(श्री िरे्श थाहान, थालक, कें द्रीय प्रदरू्ण सनयंत्रण बोडष,भोपाल ) 

**iwr&liwr ogh dgykrk gS] tks Lons’k dk uke c<krk gSA** 

 ckr mu fnukas dh gS tc esjk tUe gqvk e/; izns’k ds jryke 'kgj dh jsYos dkyksuh esa gqvk A  

esjs ckiw th jsYos esa pijklh ds in ij dk;Zjr Fks] ekrkth  ,d x`g.kh Fkh esjs ckiw th o ekrk th 

crkrs Fks fd eSa cpiu esa gh vke cPpksa fd rjg ls eSa Hkh ’kjkjrh Fkk vkSj [ksydwn esa cgqr ‘’kksd 

j[krk Fkk A ge 5 HkkbZ cgu Fks] muesa esjk uEcj rhljs uECkj ij vkrk gS A ge rhu HkkbZ;ksa esa nks cgus 

Fkh A eq>s cpiu ls gh i<us fy[kus dk cgqr eu Fkk ftruk i<us esa eu Fkk] mruk gh [ksy ds izfr  

Fkk A rc esa d{kk rhljh esa i<rk Fkk] ml oDr esjs Ldwy esa  fp=dyk izfr;ksfxrk dk dk;Zdze gqvk A  

EkSus Hkh fp=dyk izfr;ksfxrk esa fgLlk fy;k rFkk ** Ldk;ysi ** dk fp= cuk;k vkSj foKku ds  fo"k; 

esa iwjs Ldwy esa  fo’ks"k vad izkIr fd;s A  rc ls eq>s foKku ds izfr cMk yxko lk jgus yxk A esjh  

cpiu ls cMh bPNk Fkh fd eSa ns’k dh lsuk esa tkm ysfdu fdlh dkj.ko’k esa lsuk esa ugha tk ldk 

vkSj ?kj dh vkfFkZd ifjfLFkfr ds dkj.k vkxs f’k{kk Hkh ugha ys ldk ysfdu 

dgrs gS fd bZ’oj us gesa tc nqfu;k esa Hkstk gS rks dqN dj fn[kkus dk tTck 

geesa gksuk pkfg;sA eSus Hkh ogh fd;k] reke fnDdrksa ls tq>rs gqos xkMh 

pykus dk gqUkj  lh[k fy;k vkSj tEew ls dU;k dqekjh] vklke ls xksok] rd 

yxHkx iwjs  Hkkjr dk Hkze.k fd;kA fdLer ls eq>s Hkh ,d ,sls 

‘’kkldh; foHkkx esa okgu pkyd ds in ij ukSdjh fey xbZ A ftl 

dk uke dsUnzh; iznw"k.k fu;a=.k cksMZ g]S ;g ,d ,sslh laLFkk gS tSlk fd 

esjk cpiu dk liuk Fkk fd eSa lsuk esa tkm vkSj ns’k ds fy;s dqN dj 

xqt:A  eSa dsUnzh; iznw"k.k fu;a=.k cksMZ esa vkdj vius vki dks ,d 

HkkX;’kkyh le>rk gwW]  D;ksfd gekjh laLFkk Hkh ns’k fgr esa gh dk;Z dj jgh gS A  ftl izdkj lsuk 

fu;a=.k js[kk ij ns’k ds nq’euksa dks jksdrh gS] mlh izdkj dsUnzh; iznw"k.k fu;a=.k cksMZ nqf"kr i;kZoj.k 

dks fu;a=.k djus esa viuh  vge Hkwfedk fuHkkrh gS A nqf"kr i;kZoj.k dh jksdFkke ds fy;s le;& le; 

ij fofHkUu izdkj ds laxksf"B;kW o dk;Zdzeksa dk vk;kstu] tu tkx:drk vfHk;ku vkfn djrh jgrh gS  

 eSa laLFkk dh xkMh dk  fiNys chl o"kksZ ls pkyd gwW]  eSaus dbZ NksVs cMs m/kksxks dk HkeZ.k fd;k 

gS  tgkW  ty] ok;q] [krjukd vif’k"B  bR;kfn ds iznw"k.k ds fu;a=.k dh rduhd  Hkh lh[kh gS A 

Ik;kZoj.k ds izfr gekjk Hkh QtZ curk gS fd ge vxj NksVh&NksVh ckrksa dk /;ku j[ks rks i;kZoj.k 

iznw"k.k ij fu;a=.k vkSj vf/kd j[kk tk ldrk gS] tSls fd iwtk lkexzh dk unh rkykc] dqvksa esa uk 

Mkys] bZ&osLV tSls fctyh vFkok cSVjh pfyr iqjkus midj.k eksckbZy pktZ cSVjh vkfn [kqys esa uk Mkys] 

?kj ls fudyus okyk dpjk iUuh esa uk ङाले vkfn ;g lHkh lq>koks  ds fy;s vusd foHkkx o laLFkk,s 

dbZ dk;Zdze o foKkiu izdkf’kr dj jgs gS gesa mu dh crkbZ gqbZ ckrksa ij /;ku nsuk pkfg;s  vkSj 

i;kZoj.k dks nwf"kr gksus ls cpkuk pkfg;s A eq>s [kq’kh gS] eu esa g"kZ gS fd  eq>s i;kZoj.k dk  igjh 

cuus dk volj feyk A           djrs o`{k iznw"k.k nwj ] nsrs gS o"kkZ Hkjiwj A 

o`{k yxk;s] thou  cpk;s 
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प्रकृसत की रक्षा 
 

(डॉ. योगेंद्र कुमार सक्सेना, र्वररष्ठ रै्वज्ञाचनक, कें द्रीय प्रदूषण चनयिंत्रण बोडड,भोपाल) 

 

िोसथए जो पथृ्वी, यह वीरान हो जाए 

वकृ्ष-जंगल,नदी-पवषत, क्छ न रह जाए । 

न हवा हो,न हो पानी, न कोह ऋतथ्क्र हो 

एक नीरि सजंदगी हो, सजिका थेहरा वक्र हो ॥ 

 

 

न कोह मािम िह्ाना, न गल्ों के रंग हों 

नसदयाँ-ाीलें-ताल िखू,े शष््ट्क-सवकृत अगं हों । 

                                                          न कोह  सततली सदखाए, खोलकर के पर कहीं 

न कोह कोयल िन्ाये, शहदभीगा तावर कहीं। 

िब तरर् काए उड़ें, और सदखे केवल सगद्दल 

आदमी मर्दा पड़ा हो, हीनशसि-सवगतबल ॥ 

वकृ्ष न हों,न हो जंगल, िब तरर् बि धलू हो 

वासटका में पष््ट्प न हों, उगे केवल शलू हों, 

आिमाँ का रंग काला, िब सदशा में शोर हो 

मन सवकल,सवश्राम न हो, सवप्लवों का घोर हो । 

न हो वाय ्श्वाँि भर को, दहे को न त्राण हो  

मन में गूँजे त्रासह-त्रासह, कंठ में जब प्राण हो ॥ 

              िोसथये सर्र सजंदगी का, अईष क्या रह जाएगा 

िसृष्ट का असतातत्व क्या, तब व्यईष न रह जाएगा, 

न कोह आनंद होगा, न कसव की ककपना 

न कोह उत्िव बथगेा, न िजेगी अकपना। 

ऐिा जीवन शनू्य होगा, सजिकी क्छ लसब्ध नहीं 

उम्र केवल काट देंग,े कोह उपलसब्ध नहीं ॥ 

हम सवथारें, प्रकृसत मानव की ह ैजीवनिंसगनी 

यही जीवनवाद्य का तावर और यही ह ैरासगनी, 

ह ैयही बि प्राईषना, मरेी तो मानव मात्र िे 

प्रकृसत की रक्षा करें हम, मन-वथन और गात्र िे । 

प्रकृसत की रक्षा करेंग,े आइये हम लें शपई 

पथृ्वी को तावसगषक बनाएगं,े यही हो िबका व्रत ॥ 
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पयाषवरणीय दोह े
 

(डॉ. योगेंद्र कुमार सक्सेना, र्वररष्ठ रै्वज्ञाचनक, कें द्रीय प्रदूषण चनयिंत्रण बोडड,भोपाल) 

 

 

पयाषवरण बथाइए, हम िबका यह धमष । 

केवल काव्य न बाँसथये, कररए िसक्रय कमष ।। 

बंध!् वकृ्ष को पसूजए, इनिे कररये तानेह । 

इनके सबन िंिार की, नंगी होगी दहे ।। 

कसववर पानी रासखए, सबन पानी िब िनू । 

जल-िंथय-रक्षा सबना, िब सदन मह और जनू ।। 

घर को िई्रा कर सलया, गली न गन्दी कर । 

गली में फ़ैली गदंगी, सर्र भर दगेी घर ।। 

अपने फ्लैट को िाफ़ कर, कथरा सदया सनकाल । 

लेसकन उिे पड़ोि के, दरवज्ज ेमत डाल ।। 

वन तो कटते जा रह,े बढ़ता ह ैकंक्रीट । 

शहर को मरघट कर रहा, मानर्् ऐिा ढीठ ।। 

दिवें माले बैठ के, मन को न दो जम्प । 

धम्म अटररया सगर पड़े,आव ेजब भकूम्प ।। 

म्हं में रँ्िी ह ैधौंकनी, िट््टा सलया लगाय । 

सिगररट कोह पी रहा, पसब्लक को िल्गाय ।। 

जिैे ब्रज की भसूम को, रखते ईे गोपाल । 

विैे हम इिको रखें,अपना सप्रय भोपाल ।। 

                        िन््दर अपना नगर हो, िन््दर अपना दशे । 

िन््दर िारा सवश्व हो, अपना यह िन्दशे ।। 
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"बोलती दीवारें" 

(श्री सिंजय कुमार मुकाती , कचनष्ठ रै्वज्ञाचनक सहायक, कें द्रीय प्रदूषण चनयिंत्रण बोडड,भोपाल) 

जीवन में उथतातरीय िेवा िाधना करने के सलए हर एक को 

िाहिपवूषक आग ेआना थासहए | थाह ेवो पयाषवरण िध्ार में हो या 

सर्र जीवन जीने की शलैी में  हो | जीवन - िाधना की िाईषकता इिी 

में ह ै। गाँव ,शहर की गसलयों ,मोहकलों  की दीवारों पर ि्दंर िले्ख 

बड़े अक्षरों में तापष्ट प्रेरणादायी और सदशा दनेे वाले आदशष वाक्य 

सलख े हो, तो उधर िे सनकलने वाले उन्ह े अनायाि ही पढ़ेगें | 

िदसवथारों का हकका िा िंताकार जरूर पड़ता ह|ै इिी तारतम्य म े

दीवारों िे थन्े हुये क्छ आदशष वाक्य इि प्रकार ह-ै  

***पयाडर्वरणीय आदशड र्वाक्य*** 

वकृ्षारोपण कायष महान, एक वकृ्ष दि पत््र िमान ॥ 

    वन रोपें ,उदद््यान लगाएँ, हारा-भरा सनज दशे बनाए ँ॥  

वकृ्षारोपण यग् असभयान, प्रजनन–ियंम पण््य महान ॥  

      वकृ्ष प्रदरू्ण–सवर् पी जाते, पयाषवरण पसवत्र बनाते ॥ 

हररयाली भतूल–श्रंगार, जहाँ वकृ्ष हैं ,वहीं बहार ॥ 

      करते वकृ्ष प्रदरू्ण दरू, दतेे हैं वर्ाष भरपरू ॥ 

वन–उपवन कह रह ेपक्ार, दतेे हम जल की बाछार ॥ 

      वकृ्ष और सहतकारी िंत, हैं इनके उपकार अनंत ॥ 

प्रजनन रोकें  वकृ्ष लगाए,ँ सशक्षा और िहकार  बढ़ाए ं॥ 

 

***अन्य जीर्वनपयोगी आदशड र्वाक्य***  

अपना–अपना करो िध्ार, तभी समटेगा भ्रष्टाथार ॥ 

         बना इसन्द्रयों का जो दाि, उिका कोन करे सवश्वाि ॥ 

    एक बनेगें नेक बनेगें, तावताई बनेगें िभ्य बनेगें ॥ 

     मानवता के दो आधार, िादा जीवन उच्थ सवथार| 

    जाती –पाती  का घातक रोग, करता सवर्ल एकता योग| 

     नारी का िम्मान जहाँ ह,ै िंताकृसत का उत्ईान वहाँ ह ै| 

    एक सपता की िब िंतान, नर –नारी एक िमान | 

     सशकपी –श्रसमक –सकिान –जवान, ये हैं पथृ्वी पत््र महान | 

    सजिने बेथ सदया हमान, करो नहीं उिका गण्गान | 
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भारत की माटी ह ूँ  

(‘नर्वरिंग’ पचत्रका में ‘हरे पेड़ की सखुी टहनी’ शीषडक से प्रकाचशत कचर्वता श्री चशर्व शिंकर शुक्ला, चहन्दी टिंकक द्वारा प्रस्तुत)  

 

eSa Hkkjr dk jRu ugha gw ¡ a eSa Hkh Hkkjr dh ekVh gw ¡a A 

eq>ls ;s thou pyrk gS eSa thou की ifjikVh gw¡ a AA 
jRu foHkw"k.k Hkw"k.k] Jh uk tkus D;k D;k ikus okyksa 

lkEiznk;okn ds cy ij viuh nqdku pykus  okyks 

eSa vufxur Fkds gkjs yksxksa dh vka[kksa esa clrk gw ¡ a  

fgUnq] eqfLye] fl[k] bZlkb]Z xqtjkrh uk ejkBh gw ¡a AA 

 

   vius lhus esa ioZr j[kdj eSa thou dkV jgk gw ¡ a 

  vkSjksa dk nq[k nnZ feVkus viuh [kqf’k;kW ckWV jgk gw¡ a A 

 esjs Hkhrj lkxj gS] >juk gS ufn;ksa dk laxe gS 

 ftldh yEckbZ uk dksbZ uki ldk eSa oks ?kkVh gw ¡ a AA 

 

ihB fn[kkdj tks Hkkxs Fks D;k oks lkjs yksx lgh Fks 

ns’k dh [kkfrj tks Hkh ejs D;k Hkkjr ds jRu ugha Fks 

bl ij cgl t:jh gS ge fdldks Hkkjr jRu dgsaxs 

ftlus vktknh fnyokbZ eSa bl cw<s dh ykBh gwwwW AA 
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राख़ को फूूँ क रहे हैं  

(‘नर्वरिंग’ पचत्रका में ‘हरे पेड़ की सखुी टहनी’ शीषडक से प्रकाचशत कचर्वता श्री चशर्व शिंकर शुक्ला, चहन्दी टिंकक द्वारा प्रस्तुत)  

 

’kk;n vkx cph gksxh] ;s lksp jk[k dks रँू्क jgs gSa A 
ge dkSoksa ds ’kgj esa vc rd dks;y cudj dwd jgs gSa AA 

 

       ge enkfj;ksa dks ljkgrs gSa gl cTe esa HkhM tqVkdj 

    iwtk dk lkSnk djrs gSa flj ij lkfyd jke mBkdj 

                      gels T;knk csxkukiu fdlesa gksxk lkspks fe=ksa 

     ftl Fkkyh esa [kkuk [kk, ml Fkkyh esa Fkwd jgs gSaAA 

 

ru ls ik.Mo eu ls dkSjo tc Hkh pkgks cny tk,axs  

gj lRrk ds ihNs ge gSa gj ekSle esa py tk,axs 

lcdh utjsa fVdha jgha geij ;s lksp fd U;k; djsaxs 

phjgj.k ds oDr lHkk esa ge va/ks cu ewd jgs gSa AA       

      tks eqn~nr ls lks;k gS ge mldh [kkfrj tkx jgs gSa  

      fny dks Nwuk Fkk ysfdu ikaoksa dks Nwus Hkkx jgs gSa 

      gedks lqudj ;kn vkrh Fkh dy rd eafnj dh ?kf.V;kW 

      vkt nsorkvksa ds pyrs ph[k jgsa gSa] Hkwad jgs gSa AA 

 

vkt dfo ftUnk jgrk gS  ehr dfork ej tkrh gS 

:i]jax]ifj/kku ds pyrs dfo dh Nfo fu[kj tkrh gS 

ge Hkh fiV~Bw cu tkrs xj ge Hkh er iqjLd`r gksrs 

lp fy[kus ds dkj.k vc rd vyadj.k ls pwd jgs gSa AA 

 




