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महत्वपणूष िोट:  

• इस पनत्रका में प्रकानशत लेखकों के नवचार उिके अपिे हैं नजिसे सरकार अथवा केन्द्रीय 

प्रदरू्ण नियिंत्रण बोडष का सहमत होिा आवश्यक िहीं ह ै। 

• पनत्रका में प्रकानशत रचिाओं का मूल उद्देश्य राजभार्ा का प्रचार-प्रसार करिा एविं 

अनिकाररयों/कमषचाररयों को राजभार्ा के अनिकानिक प्रयोर् हतुे प्रोत्सानहत करिा ह ै। 

• पनत्रका का प्रकाशि ककसी व्यवसानयक उद्देश्य के नलए िहीं ककया र्या ह ै। 
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सिंयोजक की अनभव्यनि 

 

क्षेत्रीय निदशेक महोदय की पे्ररणा एविं मार्षदशषि स े केन्द्रीय प्रदरू्ण नियिंत्रण बोडष, क्षेत्रीय निदशेालय, 

लखिऊ द्वारा “आवरण” सहिंदी पनत्रका का प्रथम अिंक प्रकानशत ककया जा रहा है | पनत्रका के िामकरण, रूप 

सज्जा एविं सिंयोजि का अवसर नमलिा मेरे नलए अत्यिंत र्ौरव का नवर्य ह ै| 

तकिीकी नवकास के चलत ेआज कम््यूटर और मोबाइल आकद पर सहिंदी में कायष करिा करिि िहीं रह र्या 

ह ै| सामान्द्य तकिीकी जािकारी रखि ेवाला व्यनि भी सरलता से सहिंदी में टिंकण का कायष कर सकता ह ै| 

पनत्रका के प्रकाशि का मूल उद्दशे्य राजभार्ा का प्रचार-प्रसार करिा, पयाषवरणीय, वैज्ञानिक नवर्यों का 

राजभार्ा सहिंदी में प्रकाशि तथा कायाषलय के सभी सदस्यों को राजभार्ा के अनिकानिक प्रयोर् हते ु

प्रोत्सानहत करिा ह ै।  

पनत्रका के प्रकाशि हतेु बिाई र्ई सनमनत के अन्द्य सदस्यों डॉ. आर. के. ससिंह, वैज्ञानिक ‘घ’, श्री जे. पी. 

मीणा, वैज्ञानिक ‘र्’ एविं श्री श्रीराम शाह, वररष्ठ नलनपक का बहुत आभार ह,ै नवशेर् रूप से डॉ. आर. के. 

ससिंह नजिके कुशल सम्पादि एविं बहुमूल्य सुझाव से यह पनत्रका मूतष रूप ले पाई | मैं पनत्रका के प्रकाशि हते ु

पे्रररत करि ेके नलए श्री पी. के. नमश्रा, पूवष क्षेत्रीय निदशेक, क्षेत्रीय निदशेालय, लखिऊ का आभारी हूँ | 

पनत्रका हतेु मुख्यालय स्तर पर नमले नवशेर् सहयोर् के नलए मैं बहुत आभार व्यि करता हूँ | 

पनत्रका के मुखपृष्ठ की रूप-रेखा बिािे में श्री वी. के. सचाि, वैज्ञानिक ‘घ’ एविं श्री राजेश प्रसाद शाक्य, क. 

प्र. स. का नवशेर् सहयोर् नमला नजसके नलए मैं उिका आभारी हूँ | 

पनत्रका में प्रयुि कुछ नचत्र एविं तथ्य इन्द्टरिेट के माध्यम से साभार नलए र्ए हैं, नजिके नलए उिके मूल 

छाया नचत्रकार/रचिाकार का आभार व्यि ककया जाता ह ै| 

पनत्रका हते ुअपिी रचिाएूँ भेजिे वाल ेनिदशेालय के सभी सदस्यों का आभार व्यि करत ेहुए मुझे आशा ह ै

कक पनत्रका के आर्ामी अिंको के नलए भी इसी प्रकार सहयोर् प्राप्त होता रहरे्ा | 

कोई भी कृनत अपिे आप में सम्पूणष िहीं होती अतः आर्ामी अिंक को और अनिक रोचक व ज्ञािविषक बिाि े

हतेु आपके बहुमूल्य सुझाव एविं रचिाएूँ सदवै सादर आमिंनत्रत हैं | 

 

 

डा. चन्द्रकािंत दीनक्षत 

वैज्ञानिक ‘ख’ 

क्षेत्रीय निदशेालय, लखिऊ 
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कायाषलय द्वारा सहिंदी में ककय ेकायों का सिंनक्षप्त नववरण 

 

01. सहिंदी में पत्राचार 

 

सहिंदी पत्राचार का लखेा जोखा (01.04.2017 स े31.03.2018) 

• कुल प्राप्त पत्र : 2605  

• सहिंदी में प्राप्त पत्र : 762 

• अिंग्रेजी में प्राप्त पत्र : 1843 

• सहिंदी में भेजे र्ए पत्र : 553 

• अिंग्रेजी में भेजे र्ए पत्र : 1641 

 

 

 

 

 

--प्राप्त पत्रों का लखेा नचत्र-- 

 

 

 

 

** राष्ट्रभार्ा के नबिा राष्ट्र र्ूिंर्ा है, आइय ेएक साथ बकिए, सहिंदी को अपिाइय े** 
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--प्रनेर्त पत्रों का लखेा नचत्र--- 

 

 
 

--सहिंदी और अिंग्रजेी में प्राप्त एविं प्रनेर्त पत्रों का प्रनतशत दशाषता लखेा नचत्र-- 

 

 

 

 

** सहिंदी में पत्राचार हो, सहिंदी में हर व्यवहार हो, बोलचाल में सहिंदी ही अनभव्यनि का आिार हो ** 
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02. कायाषलयीि कायों में सहिंदी भार्ा का समुनचत प्रयोर् एविं उपलनधियािं 

 

1.समस्त अनिकाररयों/कमषचाररयों को नहन्द्दी में कायष करिे की प्रवीणता प्राप्त ह ै। 

2.कायाषलय कायष के दौराि बोल-चाल की भार्ा, राजभार्ा नहन्द्दी ह ै। 

3.कायाषलय कायष में प्रयोर्ी समस्त प्रकार के प्रपत्र नहन्द्दी में छपे हैं । 

4.िाम परिका एविं सूचिापि नद्वभार्ी बिवाए र्ए हैं । 

5.रबर की मुहरें नहन्द्दी अथवा नद्वभार्ी बिवाई र्ई हैं । 

6.लेटरहडे एविं िोटशीट पैड पर कायाषलय का िाम व पता नद्वभार्ी ह ै। 

7.कायाषलय आदशे, पररपत्र, ज्ञापि एविं अिुबन्द्ि आकद नहन्द्दी में जारी ककये जाते हैं । 

8.कायाषलय में राजभार्ा कायाषन्द्वयि सनमनत र्रित ह ै। नहन्द्दी बैिक के दौराि सनमनत द्वारा कायष की समीक्षा की     

जाती ह ैएविं ररपोटष िर्र राजभार्ा कायाषन्द्वयि सनमनत (िराकास) तथा केन्द्रीय बोडष, मुख्यालय को पे्रनर्त की 

जाती ह ै। 

9. प्रत्यके वर्ष नहन्द्दी सप्ताह, पखवाडा या नहन्द्दी माह मिाया जाता ह ै। 

10.नहन्द्दी में अच्छे और सवाषनिक कायष करिे वालों को प्रोत्साहि कदया जाता ह ै। 

11.प्रनतवर्ष नहन्द्दी कदवस के अवसर पर नवनभन्न प्रनतयोनर्ताओं का आयोजि ककया जाता ह ै एविं 

प्रनतभानर्यों को पुरस्कृत ककया जाता ह ै। 

 

 

 

 

** वर्ष 1918 में महात्मा र्ािंिी ि ेनहन्द्दी सानहत्य सम्मलेि में नहन्द्दी भार्ा को राष्ट्रभार्ा बिाि ेको कहा 

था, इस ेर्ािंिी जी ि ेजिमािस की भार्ा भी कहा था ** 
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‘तिाव प्रबिंिि’ पर कायषशाला 

 

कें रीय प्रदरू्ण सििंयत्रण बोडष, क्षेत्रीय निदशेालय, लखिऊ में कदिाूँक 04.03.2016 को ‘तिाव प्रबिंिि’ 

नवर्य पर सहिंदी कायषशाला का आयोजि ककया र्या। कायषशाला में केन्द्रीय और्नि अिुसिंिाि सिंस्थाि 

(सी.डी.आर.आई), लखिऊ के डॉ. नवजय िारायण नतवारी, निदशेक (राजभार्ा) को कायषशाला में ‘तिाव 

प्रबिंिि’ नवर्य पर व् याख् याि दिेे के नलए आमिंनत्रत ककया र्या था। तत्कालीि कायाषलय प्रभारी श्री पी. के. 

नमश्रा के दौरे पर होिे के कारण कायषशाला की अध् यक्षता डॉ. आर.के. ससिंह, वैज्ञानिक ‘घ’ द्वारा की र्यी। 

कायषशाला में सवषप्रथम माूँ सरस् वती के समक्ष दीप 

प्रज् वनलत कर माल् यापषण ककया र्या तत् पश् चात श्री 

र्ोसविंद भर्त, अिुभार् अनिकारी द्वारा कायषशाला 

में उपनस्थत सदस्यों का स् वार्त ककया र्या तथा 

व् याख् याि हते ुआमिंनत्रत डॉ. वी. एि. नतवारी का 

पररचय उपनस्थत कायाषलय सदस् यों से कराया र्या 

तत् पश् चात डॉ. नतवारी का स् वार्त करते हुए उन्द् हें 

व् याख् याि दिेे के नलए आमिंनत्रत ककया र्या। डॉ. 
नतवारी िे नवर्य पर प्रकाश डालते हुए बताया कक 

व् यवहार नवज्ञाि के नवर्यों में यह सबस ेरोचक एविं 

नवशेर् नवर्य ह।ै  

उन्द् होंिे बताया कक तिाव का प्रबिंिि या नियिंत्रण कैसे करें ? यह जािि ेसे पहले यह जाििा आवश् यक ह ैकक 

तिाव क् या ह ैऔर क् या इससे बचा जा सकता है, क् या तिाव मुि रहा जा सकता ह ै? डॉ. नतवारी ि े

बताया कक आज के समय में सभी तिाव में हैं कोई भी तिाव मुि िहीं ह ै|  तिाव स ेबचा िहीं जा सकता 

केवल इसे कम ककया जा सकता ह।ै 

उन्द् होंिे बताया कक हमारे शरीर को हमारा मनस्तष् क नियिंनत्रत करता ह ैऔर कुछ असामान्द् य अथवा अनप्रय 

घरटत होिे पर हमारे शरीर में कुछ हामोंस स् वत: स्रानवत होते हैं नजिका नवपरीत प्रभाव हमारे शरीर पर 

पडता ह ैऔर हम तिाव में आ जाते हैं। 
सहज से असहज होिा ही तिाव ह।ै जब कोई व् यनि तिाव में होता ह ैतो उसके व् यवहार एविं भाव-भिंनर्मा 

से इसका बोि हो जाता ह ै कक वह तिाव में ह।ै तिाव में आि े पर हमारी श् वास तजे चलिे लर्ती ह ै

भ्रकुरटयाूँ ति जातीं हैं और हम क्रोि में आ जात ेहैं। 

प्रत्येक व् यनि में तिाव के लक्षण अलर्-अलर् होते हैं तथा स् रेसर अथाषत तिाव दिे ेवाले कारण - व् यनि, 

घटिा, पयाषवरण, स् थाि इत् याकद भी अलर्-अलर् होते हैं। 

डॉ. नतवारी िे बताया कक नजसमें नजतिा अहिं होता ह ैउसमें उतिा ही तिाव भी होता ह ैक्योंकक उसे केवल 

अपिी बात ही सही लर्ती ह ैदसूरे की बात अथवा र्लती उसे सहि िहीं हो पाती ह ैअत: वह तिाव में आ 

जाता ह।ै 

 

“मैं दनुिया की सभी भार्ाओं की इज्जत करता हिं पर मरेे दशे में सहिंदी की इज्जत ि हो, यह मैं सह िहीं 

सकता” 

आचायष नविोबा भाव े
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डॉ. नतवारी िे बताया कक तिाव की र्िंभीर अवस् था में िकारात् मकता बढ़ जाती ह,ै हाइपरटेंशि, िींद ि 

आिा, एसीनडटी इत् याकद समस् याएिं आिे लर्ती हैं और अर्र ध् याि ि कदया जाए तो कभी-कभी व् यनि समूह  

से दरू एकािंत में बैिि ेलर्ता ह।ै ऐस ेव् यनि के साथ सह्रदयता तथा िैनतक समथषि (Moral support) की 

आवश् यकता होती ह।ै 

 

 

 

डॉ. नतवारी िे बताया कक तिाव को समय रहते नियिंनत्रत करिा अनत आवश् यक ह।ै तिाव को नियिंनत्रत 

करिे के नलए सवषप्रथम स् वयिं को, अपिे क्रोि को, नियिंनत्रत करिा आवश् यक ह।ै 

आत् म स् वरूप का सम् यक बोि अहिं को नपघला दतेा ह ैऔर जब अहिं अथाषत स् व की भाविा समा् त हो जाती 

ह ैतो ककसी दसूरे के व् यवहार से हम पर कोई फकष  िहीं पडता ह।ै प्रत् येक व् यनि ‘नवनशष्ट’ होता ह ैयकद इस 

सत् य को स् वीकार कर नलया जाए तो दसूरे के व् यवहार स ेपडिे वाले प्रभाव से बचा जा सकता ह ैजो तिाव 

का एक प्रमुख कारण ह।ै 

डॉ. नतवारी िे बताया कक हम तिाव से बचिे के नलए स् वयिं को नियिंनत्रत कर सकते हैं इसके नलए क्रोि आि े

पर थोडा रूक जायें, अपिे नववेक का प्रयोर् करें, नस्थनतयों/पररनस्थनतयों का मूूँल् याकि करि े पर स् वत: 

सुझाव (Auto suggestion) नमल जाता ह ैजो तिाव की नस्थनत को नियिंनत्रत करिे का सबसे उत् तम उपाय 

ह।ै 

अध् यक्षीय सिंबोिि में डॉ. आर.के. ससिंह द्वारा श्री नतवारी को ‘तिाव प्रबिंिि’ नवर्य पर उिके महत् वपूणष 

व् याख् याि हतेु िन्द् यवाद कदया तथा वतषमाि व् यस् त जीविशैली में ‘तिाव प्रबिंिि’ की कला की व्यापकता, 

रोचकता एविं आवश् यकता को ध् याि में रखते हुए भनवष् य में होि ेवाली कायषशालाओं में श्री नतवारी को पुि: 

इसी नवर्य पर व् याख् याि दिेे हतेु आमिंनत्रत ककये जािे का सुझाव कदया नजससे नवर्य को और अच् छी तरह 

समझा जा सके तथा तिाव का प्रबिंिि करिे की कला को बेहतर तरीके स ेसीखा जा सके। 

 

“नजस दशे को अपिी भार्ा और सानहत्य का र्ौरव का अिभुव िहीं है, वह उन्नत िहीं हो सकता” 

डॉ. राजेंर प्रसाद 
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‘‘पयाषवरण एविं वन्द् यजीवों का सिंरक्षण” पर कायषशाला 

 

कें रीय प्रदरू्ण सििंयत्रण बोडष, क्षेत्रीय निदशेालय, लखिऊ में कदिाूँक 03.06.2016 को सहिंदी कायषशाला का 

आयोजि ककया र्या। कायषशाला में सी.डी.आर.आई., लखिऊ के डॉ. नवजय िारायण नतवारी, उप-निदशेक 

(राजभार्ा) को कायषशाला में व् याख् याि दिे ेके नलए आमिंनत्रत ककया र्या था। नवश् व पयाषवरण कदवस 5 जिू 

समीप होिे के कारण कायषशाला का नवर्य ‘पयाषवरण एविं वन्द् यजीवों का सिंरक्षण’ रखा र्या था। कायाषलय में 

उपनस्थत सभी कायाषलय सदस्यों िे कायषशाला में सहर्ष भार् नलया। 

कायषशाला की अध्यक्षता तत्कालीि कायाषलय प्रभारी श्री पी.के. नमश्रा द्वारा की र्यी। कायषशाला में 

सवषप्रथम प्रभारी महोदय द्वारा डॉ. नतवारी का स् वार्त ककया र्या। 

 
तथा प्रभारी अनिकारी सनहत कायालषय सदस् यों द्वारा माूँ सरस् वती के समक्ष दीप प्रज् ज् वनलत कर 

माल् यापषण ककया र्या। 
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तत् पश् चात प्रभारी महोदय द्वारा ‘नवश् व पयाषवरण कदवस 2016’ की थीम पर सिंनक्ष् त रूप से प्रकाश 

डालते हुए बताया र्या कक United Nations Environment Programme (UNEP) द्वारा वर्ष 

2016 की नवश् व पयाषवरण कदवस की थीम ‘Go wild for life; Zero tolerance for the illegal 

wildlife trade’ अथाषत ‘वन्द् यजीवों के अवैि व् यापार के नलए शून्द् य सनहष् णुता’ ह।ै 

तत्पश्चात श्री नक्षनतज शुक् ला, अ. शे्र. नलनपक द्वारा वन्द् यजीवों के अवैि व् यापार के नलए शून्द् य 

सनहष् णुता स े सिंबिंनित वृत्तनचत्र के साथ ही ् लानस्टक से निर्मषत वस् तुओं एविं उिके िष् ट होिे पर 

नवनभन्द् ि जीवों द्वारा ग्रहण ककये जािे से प्रनतवर्ष लाखों जीवों की मृत् यु हो जािे सिंबिंनित लघु नचत्र 

कथा प्रोजेक् टर पर कदखायी र्यी नजसमें ् लानस्टक के प्रयोर् के कारण परोक्ष रूप से होिे वाली हानि 

के साथ ही ् लानस्टक का प्रयोर् ि करिे अथवा कम से कम प्रयोर् करिे हतेु जार्रूक ककया र्या । 

 

डॉ. नतवारी द्वारा व् याख् याि में बताया र्या कक ‘वन्द् य जीवों के अवैि व् यापार के नलए शून्द् य 

सनहष् णुता’ का तात् पयष ह ै कक नवनभन्द् ि प्रयोजिों के नलए वन्द् यजीवों का जो अवैि तरीके से नशकार 

ककया जाता ह ैउसे हम सहि ि करें। इसके नलए हम जो भी हैं और जहाूँ भी रहते हैं उस क्षेत्र में 

वन्द् यजीवों, पशुपनक्षयों इत् याकद के नशकार के प्रनत शून्द् य सनहष् णुता कदखायें और उसे रोकिे में अपिा 

सहयोर् दें। 

डॉ. नतवारी िे बताया कक नवश् व में वन्द् यजीवों के दाूँत, त् वचा (चमड)े, सींर् इत् याकद से बिी हुई 

नवनभन्द् ि सामनग्रयों के व् यापार एविं अन्द् य प्रयोजिों से वन्द् यजीवों का नशकार तेजी से ककया जा रहा है 

नजसके कारण वन्द् यजीवों की बहुत सी प्रजानतयाूँ प्राय: लु् त हो र्यी हैं या लु् त होिे के कर्ार पर हैं। 

अत: हम सभी का यह दानयत् व ह ैकक हम इस प्रकार के कायष में प्रवृत्त ि हों तथा यकद अपिे आस-पास 

हम इस प्रकार का कोई कायष होते दखेें तो उसे सहि ि करें अथाषत उसे रोकिे का यथा सिंभव प्रयास 

करें। 

“राष्ट्रीय व्यवहार में नहन्द्दी को काम में लािा दशे की उन्ननत के नलए आवश्यक है” 

महात्मा र्ािंिी 



आवरण    वर्ष : 2018 के. प्र. नि. बो., क्षते्रीय निदशेालय, लखिऊ पृष्ठ-16 
 

डॉ. नतवारी िे बताया कक नवज्ञाि व अध् यात् म दोिों सत्य तक पहुूँचिे के सािि हैं। असहिंसा परमो: 

िमष: के आिार पर यकद हम सभी के अिंदर असहिंसा का भाव जाग्रत हो जाये तो हम स् वत: ही इस 

प्रकार की प्रवृनत्तयों से दरू रहेंर्े और ककसी जीव की हत् या/नशकार िहीं करेंर्े। 

कायषशाला के दौराि तत्कालीि प्रभारी अनिकारी श्री पी.के. नमश्रा द्वारा क्षेत्रीय निदशेालय, लखिऊ 

से राजभार्ा की प्रर्नत एविं प्रसार के नलए प्रकानशत करवाई जािे वाली पनत्रका ‘आवरण’  के 

मुखपृष् ि का नवमोचि ककया र्या । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

************************************************************************************************ 

 

• सहिंदी की दौड ककसी प्रािंतीय भार्ा स ेिहीं अिंग्रजेी स ेह ै

• एकता की जाि ह,ै सहिंदी दशे की शाि ह ै

• जब तक आपके पास राष्ट्रभार्ा िहीं, आपका कोई राष्ट्र भी िहीं 

• सहिंदी में काम करिा आसाि है, शरुू तो कीनजय े

• राष्ट्रभार्ा सवषसािारण के नलय ेजरुरी ह ैऔर हमारी राष्ट्रभार्ा सहिंदी ही बि सकती है 

• प्रािंतीय ईष्याष - द्वरे् दरू करि ेमें नजतिी सहायता सहिंदी प्रचार स ेनमलरे्ी उतिी दसूरी चीज में िहीं 

• सहिंदी सीख ेनबिा भारतीयो के कदलो तक िही पहुूँचा जा सकता 

• सहिंदी शतानधदयों स ेराष्ट्रीय एकता का माध्यम रही ह ै

• सहिंदी का सम्माि, दशे का सम्माि ह ै

• हमारी स्वतिंत्रता कहाूँ है, राष्ट्रभार्ा जहाूँ ह ै
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राजभार्ा सहिंदी पखवाडा 2015.........…..र्नतनवनियािं  

 

कें रीय प्रदरू्ण नियिंत्रण बोडष, क्षेत्रीय निदशेालय, लखिऊ में सहिंदी कदवस 2015 के अवसर पर नसतम्बर माह 

में राजभार्ा सहिंदी पखवाड े का आयोजि ककया र्या नजसमें कायाषलय में उपनस्थत सभी 

अनिकाररयों/कमषचाररयों ि ेसहर्ष एविं उत् साह के साथ भार् नलया। राजभार्ा सहिंदी पखवाड ेके आयोजि के 

दौराि नवनभन्न प्रनतयोनर्ताएिं एविं अन्द् य कायषक्रम कायाषलय में आयोनजत ककये र्ये नजिका नववरण 

निम् िािुसार ह-ै 

उद्घाटि समारोह - सहिंदी कदवस के सुअवसर पर कदिाूँक 14.09.2015 को राजभार्ा सहिंदी पखवाड ेका 

शुभारिंभ ककया र्या। कायषक्रम में सवषप्रथम प्रभारी महोदय एविं उपनस्थत कायाषलय सदस् यों द्वारा माूँ 

सरस् वती को माल् यापषण के साथ ही दीप प्रज्ज्वनलत कर कायषक्रम का शुभारिंभ ककया र्या । 

 

राजभार्ा की प्रर्नत के नवर्य में नवचार नवमशष के दौराि प्रभारी महोदय द्वारा सभी कायाषलय सदस् यों स े

पखवाड ेके दौराि शतप्रनतशत कायष राजभार्ा में करिे का आह्वाि ककया र्या तथा तकिीकी सदस् यों को 

सहिंदी में शोिपत्र नलखिे, राजभार्ा सहिंदी में ररपोटष बिािे तथा आमजि को जािकारी उपलध ि कराि ेके 

नलए पे्रररत ककया र्या।  

रट् पण/आलेखि प्रनतयोनर्ता- सहिंदी पखवाडा के दौराि पूवष 

नििाषररत कायषक्रम के अिुसार कायाषलय सदस् यों हतेु आयोनजत 

की जाि े वाली नवनभन्द् ि प्रनतयोनर्ताओं के अिंतर्षत कदिाूँक 

16.09.2015 को रट् पण/आलेखि प्रनतयोनर्ता क्षेत्रीय 

निदशेालय, लखिऊ के सम् मेलि कक्ष में आयोनजत की र्यी 

नजसमें कायाषलय के 18 सदस्यों िे उत् साहपूवषक भार् नलया। 

प्रनतयोनर्ता की उत् तर-पुनस्तकाओं का मूल् याूँकि श्री पी.के. 

ससिंह, सनचव िराकास, भारतीय र्न्द् िा अिुसिंिाि सिंस् थाि, 

रायबरेली रोड, लखिऊ द्वारा ककया र्या। 

 

“सहिंदी हमारे राष्ट्र की अनभव्यनि का सरलतम माध्यम है” 

सनुमत्राििंदि पिंत 
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निबिंि प्रनतयोनर्ता- कायाषलय में कदिाूँक 18.09.2015 को निबिंि प्रनतयोनर्ता का आयोजि ककया र्या 

नजसमें कायाषलय के 11 सदस् यों िे भार् नलया। निबिंि हते ुतीि शीर्षक कदये र्ये थे नजिमें से प्रनतयोनर्ता के 

समय पची उिा कर एक नवर्य ‘नवश् व मिंच पर सहिंदी की स्वीकायषता’ का चयि कर सभी प्रनतभानर्यों द्वारा 

निबिंि नलखा र्या। सििंबि प्रनतयोनर्ता की उत् तर पुनस्तकाओं का मूल् याूँकि डॉ. राजबहादरु ससिंह, 

उपनिदशेक (राजभार्ा), कें रीय उत् पाद शुल् क आयुक् तालय, लखिऊ द्वारा ककया र्या। 

12वीं कक्षा तक नशक्षा प्रा् त कमषचाररयों हते ु निबिंि प्रनतयोनर्ता- 2015 में 12वीं कक्षा तक नशक्षा प्रा् त 

कमषचाररयों के प्रोत् साहि हते ुकदिाूँक 21.09.2015 को निबिंि प्रनतयोनर्ता आयोनजत की र्यी। कायाषलय में 

इस श्रेणी में आिे वाले पाूँच में से चार सदस् यों िे सहर्ष एविं उत् साहपूवषक भार् नलया। 

 

सहिंदी कायषशाला-  सहिंदी पखवाड ेके आयोजि के दौराि कदिाूँक 22.09.2015 को कायषशाला का आयोजि 

ककया र्या नजसमें कायाषलय में उपनस्थत सभी सदस् यों िे सहर्ष भार् नलया। आज की व् यस् त जीवि शैली एविं 

प्रदरू्ण इत् याकद के कारण आम जि में बढ़ते हुए तिाव एविं उसके कारण कायषक्षमता में कमी को ध् याि में 

रखते हुए कायषशाला का नवर्य ‘कायषक्षमता वृनि में योर् का योर्दाि’ नििाषररत ककया र्या था। अत: 

कायषशाला में सिंबिंनित नवर्य के ज्ञाता श्री पीयूर् कािंत श्रीवास् तव, अध् यक्ष, पतिंजनल योर् सनमनत, लखिऊ 

को व् याख् याि दिेे हतेु आमिंनत्रत ककया र्या था। 

कायषशाला में सवषप्रथम श्री र्ोसविंद भर्त, अिुभार् अनिकारी द्वारा उपनस्थत सभी जिों का स् वार्त करत े

हुए व् याख् याि हतेु आमिंनत्रत श्री पीयूर् कािंत श्रीवास् तव का पररचय कायाषलय के सदस् यों से कराया र्या  

तथा उन्द् हें व् याख् याि के नलए आमिंनत्रत ककया र्या।  

श्री पीयूर् कािंत श्रीवास् तव जी ि ेनििाषररत नवर्य ‘कायषक्षमता वृनि में योर् का योर्दाि’ पर प्रकाश डालत े

हुए बताया कक भारतवर्ष में योर् का अनस्तत् व वैकदक काल से रहा ह।ै प्रकृनत और जीवात् मा का सिंयोर् पहला 

योर् ह।ै उन्द् होंिे बताया कक महर्र्ष पतिंजनल िे योर् के लक्ष् य को प्रा् त करि ेके नलए अष् टािंर् योर् या आि 

योर् कक्रयाओं का वणषि ककया ह ैजो निम् ि ह ै- 

1) यम, 2) नियम, 3) आसि, 4) प्राणायाम, 5) प्रत्याहार, 6) िारणा, 7) ध्याि और 8) समानि 

 

“सभी भारतीय भार्ाओं के नलए यकद कोई एक नलनप आवश्यक ह ैतो वो दवेिार्री ही हो सकती है” 

न्द्यायमरू्तष कृष्णस्वामी अय्यर 
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श्री पीयूर् कािंत जी ि ेबताया कक योर्नश्चत्तवृनत्तनिरोि:, अथाषत योर् स ेसमस्त तरह की नचत्तवृनत्तयों का 

निरोि होता ह ैयोर् के द्वारा मिुष् य अपिी वृनत्तयों (काम, क्रोि, मद, लोभ, मोह, रार्-द्वरे् आकद) भाविाओं 

को रोकि ेमें समथष होता ह ैअथाषत मि को इिर उिर भटकिे ि दिेा, केवल एक ही वस्तु में नस्थर रखिा ही 

योर् ह।ै परन्द् तु वतषमाि पररपे्रक्ष् य में योर् का मुख् य उद्दशे् य व् यवहाररक ह ैक् योंकक यौनर्क पिनतयों के द्वारा 

मिुष् य अपिी कायषक्षमता में वृनि करिा चाहता ह।ै इसके नलए अष् टािंर् योर् के तीसरे एविं चौथे भार् - 

आसि (योर्ासि) एविं प्राणायाम को महत् व दिेा चानहए क् योंकक योर् जीवि जीिे की कला ह।ै 

 

योर् एक पूणष नचककत्सा पिनत ह।ै श्री पीयूर् जी िे बताया कक हमारा शरीर पिंचमहाभतू - वाय,ु अनि, जल, 

पृथ् वी और आकाश से बिा हुआ ह।ै वाय ुकी सबस ेछोटी इकाई प्राण ह ैजो हमारे शरीर को सिंचानलत करता 

ह ैऔर प्राण शरीर के नजस नहस् से में नशनथल पड जाता ह ैवो नहस् सा कमजोर पडिे लर्ता ह ैव बीमार पड 

जाता ह।ै 

आलस् य, थकाि, उदासीिता, कायष से सिंबिंनित चीजों की मािनसक अस् वीकायषता आकद कुछ ऐसे प्रमुख घटक 

हैं जो मिुष् य मात्र के कायष की र्नत को िीमा करते हैं। प्रनतकदि ककय ेजािे वाले योर्ाभ् यास शरीर और 

मािस को शनि प्रदाि करिे और कायषक्षमता को बढ़ाि ेमें सहायक होत ेहैं। कदि भर एक जर्ह बैिे-बैिे कायष 

करिे वाले लोर्ों की ऊजाष को र्नतमाि करि े की आवश् यकता होती ह।ै जब वे ऐसा िहीं करते हैं तो 

असिंतुलि पैदा होता ह ैऔर इस असिंतुलि का उपचार नवशेर् योर्ाभ् यासों व प्राणायाम से ही हो सकता ह।ै  

श्री पीयूर् जी िे बताया कक मुख् य रूप से योर् पाूँच प्रकार के हैं नजिमें तीि कक्रयात् मक हैं व दो ध् यािात् मक 

हैं। योर् करिे से पूवष ॐ के जाप से मि को एकाग्र ककया जाता ह।ै ॐ (ओउम्) को ईश् वर का निज िाम व 

अिहद/अिाहत िाद भी कहते हैं, अिाहत अथाषत वो ध् वनि जो ककसी सिंघात से उत् पन्द् ि ि हो ओर ॐ के 

उच् चारण में हमारी नजह्वा नस्थर (stand still) रहती ह ैअथाषत नहलती िहीं ह।ै 

 

“सहिंदी भारत की राष्ट्रभार्ा तो ह ैही, यही जितिंत्रात्मक भारत में राजभार्ा भी होर्ी” 

सी. राजर्ोपालाचारी 
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 श्री पीयूर् कािंत जी िे बताया कक नचत् त को शािंत करिे के नलए ॐ का उच् चारण (अ– िानभ, उ- हृदय एविं 

म- ओष् ि से) तीि बार करिा चानहए नजससे शरीर में अच् छे हामोन्द् स का स्राव होिे लर्ता ह।ै इसके पश् चात 

श्री पीयूर् जी द्वारा भनिका प्राणायाम, कपालभािंनत, अिुलोम-नवलोम, भाम्ररी प्राणायाम के नवर्य में 

महत् वपूणष जािकारी दी र्यी तथा इसके साथ ही श्री पीयूर् जी द्वारा योर्ासि व प्राणायाम ककसी 

योर्ाचायष के निदशेि में ही प्रारिंभ करि ेकी सलाह भी दी र्यी। 

राजभार्ा पखवाडा समापि समारोह- कदिाूँक 24.09.2015 को राजभार्ा पखवाडा समापि समारोह का 

आयोजि ककया र्या नजसमें एि.टी.पी.सी. लखिऊ में भतूपूवष अपर महाप्रबिंिक एविं राजभार्ा प्रभारी श्री 

राकेश जेटली को मुख् य अनतनथ तथा जायसी पिंचशती सम् माि, जवाहर सानहत् य सम् माि एविं सहिंदी 

सानहत् यकार सम् माि सनहत अन्द्य अिेक अवसरों पर सम् मानित डॉ. सुरेश को स्वरनचत कनवतापाि 

प्रनतयोनर्ता के मूल् याूँकि कताष एविं कनव के रूप में आमिंनत्रत ककया र्या था। 

कायषक्रम में सवषप्रथम प्रभारी महोदय सनहत उपनस्थत आदरणीय जिों द्वारा माूँ सरस् वती को माल् यापषण कर 

दीप प्रज् ज्वनलत ककया र्या तथा आमिंनत्रत अनतनथयों का पररचय कायाषलय सदस् यों से कराया र्या। 

तत् पश् चात स् वरनचत कनवतापाि प्रनतयोनर्ता का आयोजि ककया र्या। 

कायाषलय के सात प्रनतभानर्यों ि ेस् वरनचत कनवतापाि प्रस् तुत कर समारोह को रोचक एविं खुशिुमा बिाि े

में अपिा योर्दाि कदया। तदििंतर कनव डॉ. सुरेश द्वारा अपिी कनवताओं व र्ीतों के कुछ अिंश सुिाये र्ये 

तथा श्री जेटली िे राजभार्ा की महत् ता पर प्रकाश डालते हुए बताया कक भार्ा हमारी माूँ ह ैचाहें वो कोई 

भी भार्ा हो अत: हमें अपिी भार्ा का सम् माि करिा चानहए और इस पर र्वष महसूस करिा चानहए। 

राजभार्ा सहिंदी हमारी मात ृभार्ा ह ैअत: इसके प्रयोर् में हमें ककसी प्रकार का सिंकोच िहीं करिा चानहए 

क् योंकक जब तक हम स् वपे्रररत िहीं होंर्े तब तक हम राजभार्ा के नवकास तथा उत् तरोतर प्रर्नत के नलए 

अपिी बात को दसूरों तक पहुूँचािे तथा उन्द् हें राजभार्ा के प्रचार एविं प्रसार हतेु प्रोत् सानहत करिे में समथष 

िहीं होंर्े। आज की युवा पीढ़ी जो तेजी से पाश् चात् य सिंस् कृनत की ओर आकृष् ट हो रही ह ैउन्द् हें जीवि की 

मूलभूत आवश् यकताओं का ज्ञाि कराते हुए उन्द् होंिे कहा कक- 

रोटी और वसि जीवि में दो सोपाि प्रमखु हैं, 

ह ेिवयवुकों, इसमें तमु् हें भ्रम ह ै? 
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तत् पश् चात प्रनतयोनर्ताओं में नवजेता सभी प्रनतभानर्यों को प्रभारी महोदय एविं आमिंनत्रत अनतनथयों द्वारा  

पुरस् कार नवतरण ककया र्या। अिंत में तत्कालीि प्रभारी श्री पी.के. नमश्रा द्वारा अपिे अध् यक्षीय सिंबोिि में 

राजभार्ा पखवाडा कायषक्रम में  सकक्रय योर्दाि दिेे वाले सभी सदस् यों का आभार प्रकट ककया र्या तथा 

कायाषलयीि कायों में राजभार्ा का अनिकानिक प्रयोर् करिे के नलए पे्रररत करते हुए उन्द् होंिे कहा कक- 

‘सहिंदी बढे़र्ी तभी जब चाहेंर् ेसभी’ 

 

************************************************************************************************ 

 

• हम सबका अनभमाि ह ैसहिंदी...भारत की शाि ह ैसहिंदी 

• सहिंदी अपिाओ....दशे का माि  बिाओ 

• हाथ में तमु्हारे दशे की शाि ..सहिंदी अपिा कर तमु बिो महाि 

• दशे की आशा.... सहिंदी भार्ा 

• सहिंदी मरेी पहचाि ह ै

• इनललश कदवस ?..चाइिीस कदवस ? तो कफर सहिंदी कदवस क्यों ?  

• सहिंदी बोलि ेमें शमष िहीं... र्वष करिा सीखें 

• अिंग्रजेी हमारी मजबरूी ..सहिंदी हमारा स्वानभमाि ...चिुाव आपका 

• सहिंदी का नवकास ...हमारा नवकास 

• सहिंदी....भारत के माथ ेकी सबिंदी 

• नहन्द्दी ही वह भार्ा ह,ै नजसि ेभारत की आजादी के लौ को कभी कम िहीं होि ेकदया 

• अिंग्रजेी भारत के नलए उपयोर्ी है, लकेकि नहन्द्दी भारत के नलए जरूरी ह ै
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‘तिाव मुनि एविं योर्’ पर कायषशाला 

 

कें रीय प्रदरू्ण नियिंत्रण बोडष, क्षेत्रीय निदशेालय, लखिऊ में कदिाूँक 19.12.2017 को अपराह्ि 

4.00 बजे से सहिंदी कायषशाला का आयोजि ककया र्या। कायषशाला में श्री पीयूर् कािंत श्रीवास् तव, 

अध् यक्ष, पतिंजनल योर् सनमनत, लखिऊ को ‘तिाव मुनि एविं योर्’ नवर्य पर व् याख् याि दिेे हते ु

आमिंनत्रत ककया र्या था। कायाषलय में उपनस्थत सभी कायाषलय सदस् यों िे कायषशाला में सहर्ष भार् 

नलया। कायषशाला में सवषप्रथम क्षेत्रीय निदशेक सनहत कायालषय सदस् यों द्वारा माूँ सरस् वती को 

माल् यापषण कर दीप प्रज् ज् वनलत ककया र्या । 

 

श्री र्ोसविंद भर्त, प्रशासनिक अनिकारी द्वारा उपनस्थत सभी जिों का स् वार्त करत ेहुए व् याख् याि 

हतेु आमिंनत्रत श्री पीयूर् कािंत श्रीवास् तव का पररचय कायाषलय के सदस् यों से कराया र्या तथा 

क्षेत्रीय निदशेक श्री र्ु् ता के द्वारा उन्द्हें व् याख् याि के नलए आमिंनत्रत ककया र्या। श्री पीयूर् कािंत 

श्रीवास् तव िे ‘तिाव मुनि एविं योर्’ पर प्रकाश डालते हुए बताया कक भारत में योर् का अनस्तत् व 

वैकदक काल से रहा ह।ै 

योर्नश्चत्तवृनत्तनिरोि: - योर् से समस्त तरह की नचत्तवृनत्तयों का निरोि होता ह ै योर् के द्वारा 

मिुष् य अपिी वृनत्तयों (काम, क्रोि, मद, लोभ, मोह, द्वरे् आकद) अथाषत भाविाओं को रोकिे में 

समथष होता ह।ै अपिे  शारीररक, आनत्मक एविं सामानजक ऐश् वयष को एकनत्रत करिा ही योर् ह।ै 

श्री पीयूर् जी िे बताया कक हमारे शरीर में तीि दोर् वात, नपत्त और कफ होते हैं अर्र इिका सिंतुलि 

नबर्डता ह ैतो हम बीमार पड जाते हैं | इसनलए वात, नपत्त और कफ इि तीिों का सिंतुलि बिा रहिा 

बहुत ही आवश्यक ह।ै यह हमारे शरीर के तीिों भार्ों में बिंटे होत ेहैं। शरीर के ऊपर के भार् में कफ 

होता ह,ै शरीर के मध्य में नपत्त होता ह ैऔर शरीर के निचले भार् में वात होता ह।ै 
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अत: शरीर में वात, नपत्त और कफ का सिंतुलि बिाय े रखिे के नलए नवशेर् योर् व प्राणायाम का 

सहारा नलया जा सकता ह।ै श्री पीयूर् जी िे बताया कक मुख् य रूप से योर् पाूँच प्रकार के हैं नजिमें तीि 

कक्रयात् मक हैं व दो ध् यािात् मक हैं। योर् करिे से पूवष ॐ के जाप से मि को एकाग्र ककया जाता ह।ै ॐ 

(ओउम) को ईश् वर का निज िाम व अिहद/अिाहत िाद भी कहत ेहैं, अिाहत अथाषत जो ध् वनि ककसी 

सिंघात से उत् पन्द् ि ि हो।  ॐ के उच् चारण में हमारी नजह्वा नस्थर (stand still) रहती ह ैअथाषत ककसी 

प्रकार का घात अथाषत मुख में ककसी अन्द् य स्थाि को स् पशष िहीं करती ह।ै 

 

श्री पीयूर् कािंत िे बताया कक नचत् त को शािंत करिे के नलए ॐ का उच् चारण (अ- िानभ, उ- हृदय एविं 

म- ओष् ि से) तीि बार करिा चानहए नजससे शरीर में अच् छे हामोन्द् स का स् त्राव होि ेलर्ता ह।ै इसके 

पश् चात श्री पीयूर् जी द्वारा भनिका प्राणायाम, कपाल भािंनत, अिुलोम-नवलोम, भ्रामरी एविं उद्गीथ 

प्राणायाम के नवर्य में महत् वपूणष जािकारी दी र्यी। भनिका प्राणायाम स ेश् वसितिंत्र, कपालभािंनत 
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से उदर सिंबिंिी तथा अिुलोम-नवलोम से मनस्तष् क सिंबिंिी व् यानियािं िीक हो जाती हैं त था शरीर 

स् वस् थ रहता ह ैऔर शरीर स् वस् थ रहिे पर मि स् वस् थ रहता ह।ै इस प्रकार तिाव मुक् त रहि ेमें योर् 

का महत् वपूणष योर्दाि ह।ै  

 

इसके साथ ही श्री पीयूर् जी द्वारा योर्ासि व प्राणायाम ककसी योर्ाचायष के कुशल निदशेि में ही 

प्रारिंभ करि ेकी सलाह भी दी र्यी । 

अिंत में क्षेत्रीय निदशेक द्वारा श्री पीयूर् कािंत को कायषशाला में आिे तथा अपिा व् याख् याि राजभार्ा 

सहिंदी में दकेर सभी कायाषलय सदस् यों का मार्षदशषि करिे हतेु िन्द् यवाद दतेे हुए कायषशाला का समापि 

ककया र्या।   

 

               *********************************  
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‘सहिंदी में तकिीककयों का प्रयोर्- वतषमाि एविं भनवष् य’ पर कायषशाला 

 

कें रीय प्रदरू्ण सििंयत्रण बोडष, क्षेत्रीय निदशेालय, लखिऊ में कदिाूँक 28.06.2018 को अपराह्ि 

3.00 बजे से सहिंदी कायषशाला का आयोजि ककया र्या। कायषशाला में श्री अजय कुमार शाह, 

सप्रिंनसपल साइिंरटस् ट एविं इिंचाजष, प्रभारी राजभार्ा, भारतीय कृनर् अिसुिंिाि पररर्द, लखिऊ को 

कायषशाला में व् याख् याि दिेे हतेु आमिंनत्रत ककया र्या था। कायषशाला का नवर्य ‘सहिंदी में 

तकिीककयों का प्रयोर्-वतषमाि एविं भनवष् य’ था । कायाषलय में उपनस्थत सभी सदस् यों िे कायषशाला 

में सहर्ष भार् नलया। कायषशाला में सवषप्रथम क्षेत्रीय निदशेक श्री एस. के. र्ु् ता सनहत कायालषय 

सदस् यों द्वारा माूँ सरस् वती को माल् यापषण कर दीप प्रज् ज् वनलत ककया र्या। 

श्री र्ोसविंद भर्त, प्रशासनिक अनिकारी द्वारा उपनस्थत सभी जिों का स् वार्त करते हुए व् याख् याि 

हतेु आमिंनत्रत डॉ. अजय कुमार शाह का पररचय कायाषलय के सदस् यों स ेकराया र्या। तत् पश् चात 

क्षेत्रीय निदशेक श्री एस. के. र्ु् ता द्वारा डॉ. शाह को पूवष नििाषररत नवर्य पर व् याख् याि दिेे के 

नलए आमिंनत्रत ककया र्या। 

 

अपिे व् याख् याि में सवषप्रथम श्री शाह द्वारा बताया र्या कक आज का युर् सूचिा, सिंचार तथा नवचार 

का युर् ह ैनजसमें कम् ् यूटर एक कल् पवृक्ष के समाि ह।ै उन्द् होंिे बताया कक यूिीकोड एक सहिंदी फॉण् ट ह ै

नजसमें वणषमाला के प्रत् येक वणष को एक यूनिक ििंबर कदया र्या ह।ै वतषमाि समय में कम् ् यूटर पर 

यूिीकोड अन्द्तर्िषनहत होता ह ैनजसे इिंटरिेट की सहायता से कम् ् यूटर पर एिेबल कर नलया जाता ह।ै  

यूिीकोड नजस कम् ् यूटर पर एिेबल होता ह ैउसकी स् कीि पर ईएि नलखा हुआ कदखाई दतेा ह ैनजस े

ऑल् ट+नशफ्ट पे्रस करके आवश् यकतािुसार अिंग्रेजी में कायष करि े के नलए ईएि तथा सहिंदी में कायष 

करिे के नलए एचआई सलेक् ट कर नलया जाता ह।ै 

 श्री शाह िे बताया कक वैसे तो वतषमाि में कम् ् यूटर पर सहिंदी में अिेक फॉण् ट प्रयोर् में लाये जा रह ेहैं 

ककिं तु यूिीकोड फॉण् ट अपिी नवशेर्ताओं के कारण सवाषनिक एविं सुनविाजिक रूप से प्रयुक् त ककया 
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जा रहा ह ैक् योंकक इसमें नजिको सहिंदी में टिंकण िहीं आता ह ैव ेइिंनडक इिपुट टूल की सहायता स े

नवनभन्द् ि प्रकार के कीबोडष का चुिाव करके अपिी आवश् यकतािसुार टिंकण कायष कर सकते हैं। 

 

इसके साथ ही यिूीकोड के अिंतर्षत मिंर्ल फॉण् ट में तैयार की र्यी फाईल को ककसी भी अन्द् य कम् ् यूटर 

पर मूलरूप में पढ़ा जा सकता ह।ै अत: यिूीकोड का ही प्रयोर् ककया जािा श्रेयस् कर ह।ै  

डॉ. शाह द्वारा पावर पॉइिंट प्रस्तुनतकरण के माध् यम से राजभार्ा से सिंबिंनित महत् वपूणष जािकारी दी 

र्यी तथा उन्द् होंिे बताया कक कायाषलयीि कायों में सहिंदी को सुर्मता के साथ प्रयोर् करिा चानहए 

नजसे सभी के द्वारा आसािी से समझा जा सके। अत: ज् यादा नक्लष् ट (करिि) शध दों का प्रयोर् िहीं 

करिा चानहए यथा- प्रौद्यौनर्की के स् थाि पर तकिीकी शध द का प्रयोर् अनिक सुर्म होर्ा।  

अिंत में डॉ. आर. के. ससिंह, वजै्ञानिक ‘घ’ द्वारा डॉ. अजय कुमार शाह का आभार व् यक् त ककया र्या तथा 

कम् ् यूटर पर सहिंदी में कायष करिे हतेु सभी कायाषलय सदस् यों को पे्रररत करिे व मार्षदशषि करि ेके नलए 

िन्द् यवाद दतेे हुए कायषशाला का समापि ककया र्या। 

    ***********************  
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पुरस्कृत रचिाएूँ  
 

निबिंि एविं कनवताएूँ* 

 

*निबिंि का नवर्य प्रनतयोनर्ता शरुू होि ेके समय ही कदया र्या था तथा स्वरनचत कनवताएिं प्रनतभानर्यों  
  द्वारा स्वनैच्छक नवर्यों पर सिुाई र्ई | 
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फेसबकु पर नहन्द्दी 
डॉ. एच.पी.एस. रािौर, वजै्ञानिक ‘र्’ 

प्रथम परुस्कार (सिंयिु), वर्ष 2013 

 

फेसबुक पर नहन्द्दी का शानधदक अथष ह ैककताब के चहेरे पर नहन्द्दी । आजकल कम््यटूर पर र्ूर्ल, जी मेल, 

याह, स्काईप, रेनडफ आकद अिेक वेबसाइट उपलधि हैं उिमें फेसबुक िाम की भी एक वेबसाइट ह।ै पहले 

तो केवल अूँग्रेजी भार्ा का ही उपयोर् वेबसाइट पर ककया जाता था लेककि नवज्ञाि के क्षेत्र में नवशेर्कर 

कम््यूटर, साफ्टवेयर में आजकल इतिा नवकास हो चकुा ह ैकक अूँग्रेजी भार्ा के अलावा सहिंदी के साथ साथ 

दसूरी भार्ाओं का प्रयोर् भी अब बड ेही सहज तरीके से ककया जा रहा ह।ै अब वह व्यनि नजसकी अिंग्रेजी 

भार्ा का ज्ञाि थोडा ह ैया नबल्कुल भी िही ह ैअपिी बात को, नवचारो को बड ेही सुर्मता और सहज 

तरीके से नलखकर फेसबकु के द्वारा अपिे दोस्तो के साथ-साथ दसूरो तक आसािी से रख सकता है, पहुूँचा 

सकता ह।ै अपिे इि नवचारो को पूरे नवश्व में भजे सकता ह।ै 

फेसबुक पर नहन्द्दी को सिंदशे के द्वारा व्यि कर सकिा अब बहुत आसाि हो र्या ह।ै आजकल चाह ेवह 

नवद्याथी हो या ककसी कायाषलय में कायषरत कमषचारी या अनिकारी, घर में पत्नी हो या पनत, बेटा हो या 

बेटी सभी तो इस फेसबुक के प्रयोर् करिे के आदी हो चकेु है। 

आजकल तो सभी िेता चाह े वह मन्द्त्री ह ै या मुख्यमिंत्री अपिी बात को, नवचार को और यहािं तक पूरी 

राजिैनतक र्नतनवनियािं इस वेबसाइट के जररये भेजत ेहै। कफर उसी आिार पर आम जिता के मि में उपज े

नवचारो का नवशे्लर्ण करके आरे् की राजिीनत तैयार करते ह।ै यह बात अलर् ह ैवह उसमें ककस सीमा तक 

सफल होते ह।ै  

फेसबकु पर नहन्द्दी के फायद े:- 

फेसबुक पर नहन्द्दी का प्रयोर् करिे से अिके फायद ेहोते हैं जैसे नहन्द्दी भार्ा का अच्छा ज्ञाि प्राप्त होिा 

क्योकक वैसे आजकल की िई युवा पीिी नहन्द्दी भार्ा का प्रयोर् करिा तो बहुत दरू की बात है, बोलिा भी  

अपिी शाि के नवरुद्व समझती ह।ै 

नहन्द्दी भार्ा के पिि-पािि में रुनच का नवकनसत होिा- 

फेसबुक पर नहन्द्दी को सिंदशे के रुप में दखेकर, नहन्द्दी भार्ा को पििे में रुनच नवकनसत हो जाती ह।ै यकद यह 

रुनच एक बार नवकनसत हो र्ई कफर नहन्द्दी को बोलिे के अलावा नलखिे में ककसी तरह की करििाई का 

सामिा िही करिा पडता ह ै। 

नहन्द्दी भार्ा का लखेि में रुझाि- 

यकद कोई व्यनि नहन्द्दी फेसबुक पर उपयोर् कर रहा ह ैतथा यकद कोई सिंदशे नहन्द्दी में ह ैतब सामान्द्यतया 

वह उसका जबाव नहन्द्दी में ही दरे्ा। चाह ेशुरुआत में वह नहन्द्दी भार्ा का अशुि प्रयोर् ही क्यो ि कर रहा 

हो । िीरे-िीरे उपयोर् के साथ साथ वह एकदम शुि नहन्द्दी भार्ा का प्रयोर् करिे लर्ता ह ै। 

“प्रान्द्तीय ईष्याष–द्वरे् को दरू करि ेमें नजतिी सहायता इस सहिंदी प्रचार स ेनमलरे्ी, उतिी दसूरी ककसी चीज़ 

स ेिहीं नमल सकती” 

ितेा जी सभुार्चिंर बोस 
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नहन्द्दी भार्ा का नवकास व प्रसार- 

भारत सरकार िे बहुत कोनशश की कक नहन्द्दी भार्ा का नवकास पूरे तरीके से हो तथा साथ में इसका प्रसार 

भी उसी अिुपात में हो। शायद इि सब बातों को ध्याि में रखत ेहुय ेयूिीकोड के साथ-साथ फेसबुक पर 

नहन्द्दी जैसी साइटो का कम््यूटर साफ्टवेयर नवकनसत ककया । शायद इसके प्रयोर् से ही कमषचाररयो व 

अनिकाररयों में नहन्द्दी भार्ा में कायष करिे की रुनच जार् जाये। यह बहुत ही कारर्र तरीका ह।ै नहन्द्दी भार्ा 

को नलखिे व नहन्द्दी में कायष करिे का । 

फेसबकु पर नहन्द्दी के दषु्प्रभाव :- 

जहाूँ ककसी तकिीक के फायद े होते ह ै वहाूँ उसके िकुसाि भी होते ह।ै इसका सबसे बडा दषु्प्रभाव 

नवद्यार्थषयों पर होता ह ैऔर पनत-पत्नी के बीच बिती हुई दरूरयािं। इसके सभी इतिे आदति हो र्ये ह ैकक 

बच्चे अपिी पिाई को दर ककिार करके पूरे पूरे कदि इसका प्रयोर् करत ेहैं  नजससे उिकी पिाई पर बहुत 

असर पिता ह।ै इसी तरह पनत-पत्नी के बीच दरूरयों का पैदा होिा भी हानिकारक प्रभाव ह।ै यही िही 

इसका बहुत समय तक या पूरे-पूरे कदि प्रयोर् करिे से स्वास्थ पर भी बुरा असर पडता ह ैजैसे कक आूँखों की 

बीमाररयों का होिा। पेट खराब होिा क्योकक व्यनि नवशेर् रात-रात भर जर्ता ह ैनजसस ेिींद पूरी िही 

होती ह ै। 

कदि-चयाष का कुप्रभाव- 

जब व्यनि नवशेर् रात-रात भर जर्ेर्ा तब वह आकफस में कोई कायष िही कर सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

“सहिंदी भारतीय सिंस्कृनत की आत्मा है” 

कमलापनत नत्रपािी 

 

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://topyaps.com/amazing-and-unknown-facts-about-hindi?utm_source=Facebook&utm_medium=Social&utm_campaign=Web
http://topyaps.com/amazing-and-unknown-facts-about-hindi
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फेसबकु पर नहन्द्दी 
श्री ए.के. नत्रपािी, वजै्ञानिक ‘ख’ 

प्रथम परुस्कार (सिंयिु), वर्ष 2013 

 

वतषमाि समय में नहन्द्दी भार्ा की उपयोनर्ता ककस प्रकार स ेमहत्वपूणष ह ैइसकी साथषकता एविं भार्ा की 

अनभव्यनि को इस प्रकार से समझा जा सकता ह ै नजसका प्रयोर् करके हम अपिे नवनभन्न प्रकार की 

जािकाररयाूँ, सामानजक बदलाव एविं राजिीनतक पररदशृ्य इत्याकद कम््यूटर के माध्यम से सामानजक रुप स े

एक दसूरे स ेजुडिे वाली बेवसाइट ‘फेसबुक एक सामानजक िेटवर्किं र् साइट’ द्वारा कर सकत ेह।ै 

फेसबकु पर जािकाररयािं 

आजकल नवशेर् रुप से अपिे आस पास घटिे वाली महत्वपूणष समसामनयक घटिाूँए, सामानजक पररदशृ्य, 

राजिीनतक, आर्थषक, वैज्ञानिक जािकाररयो को फेसबकु के माध्यम स ेअपिी सहज भार्ा नहन्द्दी के द्वारा 

सम्पे्रनर्त कर सकते हैं। 

फेसबकु पर नहन्द्दी का महत्व 

अपिी भार्ा के माध्यम स ेहम प्राप्त जािकाररयों को सोशल िेटवर्किं र् वेबसाइट फेसबुक पर नलख सकत ेह ै

नजससे नहन्द्दी राजभार्ा का उत्थाि एविं सरलता स ेकम समय में प्राप्त जािकाररयों को  समझा जा सकता ह ै

इस प्रकार सहिंदी भार्ा की उपयोनर्ता उसकी सरलता तथा अनभव्यनि के महत्व को समझा जा सकता ह।ै 

आजकल ककसी भी प्रकार की जािकारी को सम्पे्रनर्त करि ेमें ‘सोशल िेटवर्किं र्’ फेसबुक द्वारा अनवलम्ब 

भेजा जा सकता ह ैएविं प्राप्त ककया जा सकता ह ै। 

फेसबकु की सामानजक उपयोनर्ता 

फेसबुक के माध्यम से हम आज नजस प्रकार से एक दसूरे के निकट बिे रहते है, वतषमाि में इस ‘सोशल 

िेटवर्किं र्’ साइट की महत्वपूणष भूनमका ह ै। आिुनिक समय में समय की कमी एविं दनैिक कायो की व्यस्तता 

के कारण फेसबुक की सामानजक उपयोनर्ता बिी ह ै। 

फेसबकु पर नवचारों की अनभव्यनि की सहजता में भार्ा का महत्व  

नहन्द्दी भार्ा नजसे राजभार्ा के रूप में स्वीकार ककया र्या ह ै यकद हम अपिे सभी दनैिक कायष एविं 

जािकाररयों को अपिी भार्ा के माध्यम स ेजोड ेएविं एक दसूरे को उपलधि जािकाररयों को सम्पे्रनर्त करे 

तो भार्ा की अनभव्यनि एविं उसकी सहजता के महत्व को समझा जा सकता ह।ै इस प्रकार नहन्द्दी भार्ा का 

प्रचार प्रसार एविं उत्थाि के द्वारा हम र्ौरवानन्द्वत होर्ें। नहन्द्दी भार्ा को सावषभौनमक रुप से स्वीकार ककया 

जायेर्ा। 

फेसबकु पर नहन्द्दी भार्ा का महत्व 

फेसबुक पर नहन्द्दी भार्ा का योर्दाि अनत महत्वपूणष ह ैहम प्रनतकदि फेसबुक का उपयोर् करते ह ैयकद हम 

अन्द्य भार्ाओं के स्थाि पर अपिे नवचार अपिी बोलचाल की भार्ा के माध्यम से सम्पे्रनर्त करें नजससे कक 

भार्ा के महत्व को समझा जा सकता ह ै। नहन्द्दी भार्ा की उपयोनर्ता फेसबुक पर अत्यन्द्त महत्वपूणष ह।ै 

आिनुिक समाज में सोशल िटेवर्किं र् फेसबकु पर नहन्द्दी का योर्दाि 

आिुनिक समय में सोशल िेटवर्किं र् फेसबुक के द्वारा अपिी भार्ा के माध्यम से नवनभन्न महत्वपूणष 

जािकाररयों को सहजता एविं सुर्मता से सम्पे्रनर्त ककया जा सकता ह ै। नजससे नहन्द्दी भार्ा का उपयोर्,  

 

“मैं उि लोर्ों में स ेहूँ, जो चाहत ेहैं और नजिका नवचार ह ैकक सहिंदी ही भारत की राष्ट्रभार्ा हो सकती है” 

लोकमान्द्य बाल र्िंर्ािर 
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महत्व एविं योर्दाि को समझा जा सकता ह।ै इस प्रकार फेसबुक एविं नहन्द्दी भार्ा की उपयोनर्ता के महत्व 

को समझा जा सकता ह।ै 

नवनभन्न प्रकार के योर्दाि 

नहन्द्दी भार्ा के द्वारा सुर्मता स े फेसबुक जैसी सोशल िेटवर्किं र् साईट स ेजुडा जा सकता ह।ै भार्ा की 

उपयोनर्ता को समझा जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

************************************************************************************************ 

 

• नहन्द्दसु्ताि के नलए नहन्द्दी स ेअच्छी कोई भार्ा िहीं हो सकती है 

• नहन्द्दी का महत्व इसी बात स ेसमझा जा सकता ह ैकक चाह ेककसी ितेा, अनभितेा या व्यापारी को 

हर भारतीय तक अपिी बात पहुिंचािी होती है, तो उस ेनहन्द्दी का उपयोर् करिा ही पडता है 

• नहन्द्दी हम अपिाएिंर्.े राष्ट्र की शाि बढ़ाएिंर्े 

• नहन्द्दी एक जािदार और शािदार भार्ा ह ै

• नहन्द्दी ही एक मात्र भार्ा है, नजसि ेभारत को एक सतू्र में नपरोय ेरखा ह ै

• नहन्द्दी नचरकाल स ेही एक ऐसी भार्ा रही है, नजसि ेमात्र नवदशेी होि ेके कारण ककसी भी शधद 

का बनहष्कार िहीं ककया ह ै

• नहन्द्दी स ेसरल दसूरी कोई भार्ा िहीं ह ै

• मातभृार्ा के नबिा स्वतन्द्त्रता बरकरार िहीं रह सकती है 
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फेसबकु पर नहन्द्दी 

श्री बी.एम. ससिंह, वररष्ठ तकिीनशयि 

नद्वतीय परुस्कार (सिंयिु), वर्ष 2013 

 

आजकल सम्पूणष नवश्व में कम््यूटर के व इन्द्टरिेट के युर् में लोर्ों की आपसी सिंचार व्यवस्था काफी तीव्र 

र्नत स ेतरक्की कर रही ह।ै इस युर् में एक और जबरदस्त आिुनिकता का उदय हो चकुा ह ैजो कक आजकल 

सबसे ज्यादा प्रचनलत हो र्या ह।ै इस आिुनिक माध्यम या व्यवस्था का िाम ह ैफेसबुक। फेसबुक नवश्व में 

सभी आपसी चाहिे वाले ि चाहिे वाले, आपसी नवचारो का आदाि प्रदाि करिे वाले व फोटो आकद के 

प्रसार माध्यम से लोर्ो को जोडती ह।ै घर बैिे-बैिे व्यनि ककसी से भी अपिे नवचार फेसबुक पर भजेकर 

जुड सकता ह।ै फेसबुक पर अपिे नवचारों का आदाि प्रदाि हम जरुरत के अिसुार नहन्द्दी में भी कर सकत े

ह।ै फेसबुक पर नहन्द्दी माध्यम से कायष करिा काफी लोकनप्रय हो रहा ह।ै फेसबुक पर नहन्द्दी माध्यम में कायष 

करिा सबसे ज्यादा सुनविाजिक ह।ै नहन्द्दी में फेसबुक पर अपिे नवचार भजेिे से व्यनि दशे में सही 

व्यवस्था को लार्ू करवािे में सहायता कर सकता ह।ै फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे को निम्न रुपरेखा 

द्वारा समझा जा सकता ह।ै 

फेसबकु पर नहन्द्दी में कायष करि ेकी उपयोनर्ता 

फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे की काफी उपयोनर्ता ह ैआप अपिे दशे में बैिे - बैिे नवदशे में रहिे वाले 

अपिे नमत्रों, सर्े सम्बनन्द्ियों से जुड जाते ह ैयहािं तक कक मािंर्नलक कायषक्रम की रुपरेखा भी तैयार हो जाती 

ह।ै नित्य प्रनतकदि अपिे पररवार के कक्रया कलापों को नचत्र सनहत भेज सकते हों। अपिे पुरािे से पुराि े

नमत्रों से जुड सकते हो। अभी हाल में प्रकानशत घटिा में फेसबुक पर नहन्द्दी के माध्यम से एक बीस वर्ष स े

ज्यादा समय से नबछड ेव्यनि को अपिे पररवार से नमलािा सिंभव हो पाया । बडे-बड े िामी नर्रामी 

व्यनियों के नवचार नहन्द्दी मे सुििे को नमलते ह।ै कम पढे़ नलखे पर नहन्द्दी समझिे वाले व्यनियों के नलये 

यह एक सिंचार क्रािंनत ह।ै फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे का मतलब ह ैआप अपिे हदय से निकले शाश्वत 

नवचारों का आदाि प्रदाि कर रह ेहो। यह नसफष  नहन्द्दी में ही सिंभव हो सकता ह।ै क्योंकक फेसबुक पर नहन्द्दी 

में कायष या उपयोर् करि ेके नलये आपके पास बहुत समृि शधद होते ह।ै 

फेसबकु पर नहन्द्दी की आवश्यकता 

फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे की आवश्यकता व्यनियों को दसूरे व्यनियों से सम्पूणष व सजीव रुप से 

जुडिे के नलये पडती ह।ै यकद आप फेसबुक पर ह ैआपका कोई नमत्र नहन्द्दी में अपिे नवचारों को आपसे साझा 

करिा चाहता ह ैतो आपको भी फेसबुक पर अपि ेनवचारो को खुलकर नहन्द्दी में साझा करके ज्यादा सुनविा 

जिक प्रतीत होता ह।ै आजकल तो नवदशे में रहिे वाले भी जािते ह ैयकद फेसबुक पर हम अपिे नवचार 

दसूरों से साझा करिा चाहत ेहैं तो उसका माध्यम नहन्द्दी से बकिया कोई िही हो सकता ह।ै 

 

“हमारी िार्री नलनप दनुिया की सबस ेवजै्ञानिक नलनप है” 

राहुल सािंक्ृत्यायि 
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फेसबुक पर नहन्द्दी की आवश्यकता इसनलये भी काफी प्रचनलत ह ै क्योकक फेसबुक पर नहन्द्दी में नवचार 

डालिे से आपसे साझा करिे वालो की सिंख्या में काफी अनिक वृनद्व हो जाती ह।ै फेसबकु पर नहन्द्दी में कायष 

करिे से आप अपिे बुजुर्ो से जो कक नहन्द्दी के अलावा कुछ िही समझते ह ैउिसे भी जडु सकते ह।ै  

फेसबकु पर नहन्द्दी की लोकनप्रयता 

फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिा काफी लोकनप्रय हो र्या ह।ै अब तो बडे-बड े बुनद्वजीवी, वैज्ञानिक, 

कलाकार, नखलाडी, ितेार्ण फेसबुक पर नहन्द्दी के माध्यम से जुड ेहैं और नित्य प्रनतकदि अपिे नवचारों का 

आदाि प्रदाि करत ेहैं । युवा वर्ष में फेसबकु पर नहन्द्दी में कायष करिे का एक जिूूि व िशा सा हो र्या ह।ै 

अब फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे वालो की सिंख्या इसकी लोकनप्रयता के कारण अत्यनिक ह।ै फेसबुक पर 

नहन्द्दी की इतिी लोकनप्रयता ह ैकक बडे-बड ेकनव अपिी कनवता आजकल फेसबुक पर नहन्द्दी के माध्यम स े

नलखते ह।ै हमारे कायाषलय के ही एक सहयोर्ी अक्सर अपिी कनवता व सारर्र्भषत नवचार फेसबुक पर 

नहन्द्दी के माध्यम से साझा करते ह।ै फेसबुक आजकल इसनलये भी ज्यादा लोकनप्रय ह ैक्योकक व्यनि इससे 

अपिी दनैिक घरेलू कायाषलय आकद की समस्याऐं बडी आसािी से हल कर रह ेह।ै ऐसा फेसबुक पर नहन्द्दी के 

माध्यम से सम्भव हो सका ह।ै काफ्रें स, मीटटिंर् आकद फेसबुक पर नहन्द्दी के माध्यम से साझा करि ेमात्र स े

सरल एविं सुर्म हो जाती ह।ै नजसस ेसभी का बहुमूल्य समय बचता ह।ै इसनलय ेफेसबुक पर नहन्द्दी में कायष 

करिे से सहिंदी एविं फेसबुक की लोकनप्रयता में चार चािंद लर् र्ये हैं । 

फेसबकु पर नहन्द्दी में कायष करि ेके लाभ व हानि  

फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे के लाभ ज्यादा ह ैहानि बहुत कम है । 

लाभ 

1.फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे से आप के काफी लोर् से सिंपकष  करिे की सिंख्या अनिक हो जाती ह।ै 

2.फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे से आप अपिे कम पढे़ नलखे नमत्रों सम्बनन्द्ियों से जुड सकत ेहैं। 

3.फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे स ेनवदशेों में रहिे वाले व्यनियों की निर्ाहों में दशे का व अपिा िाम 

ऊूँ चा होता ह।ै 

4.फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे से आप नहन्द्दी का प्रचार प्रसार करत ेहैं। 

5.फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे से आप बडे-बड ेलोर्ो की निर्ाहों में आ जाते ह ैव उिसे सम्पकष  में आ 

जाते हैं। 

6.फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे से आप में आत्मनवश्वास का सिंचार होता ह।ै 

हानि 

1.फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे से आप पूणष रुप से वैनश्वक िहीं हो पाते हैं। 

2.आपको दसूरे की भार्ा को सीखिे की इच्छा में कमी आ जाती ह।ै 

3.फेसबुक पर काफी चीजे खलु जाती हैं, र्ोपिीयता खत्म हो जाती ह।ै 

4.फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे से आप कूप मिंडूक बि सकते हैं। 

उपसिंहार 

फेसबुक पर नहन्द्दी में कायष करिे स ेसामानजक जुडाव तो होता ही ह,ै साथ ही लोकनप्रयता भी बढ़ती ह।ै 

 

“सहिंदी का प्रचार और नवकास कोई रोक िहीं सकता” 

पिंनडत र्ोसविंद बल्लभ पिंत 
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फेसबकु पर नहन्द्दी 
श्री ज.ेपी. मीणा, वजै्ञानिक ‘र्’ 

नद्वतीय परुस्कार (सिंयिु), वर्ष 2013 

 

फेसबुक एक सोशल िेटवर्किंर् साइट ह,ै इस े2004 में स्थानपत ककया र्या | नहन्द्दी को भारत की राष्ट्रभार्ा 

के रुप में 14 नसतम्बर 1949 को अपिाया र्या | विाष नहन्द्दी सनमनत के आग्रह पर 1953 में एक सनमनत 

का र्िि ककया र्या नजसस ेनहन्द्दी के राजकाज कायो में बिावा दिेे के नलए प्रयास ककया र्या | आज नहन्द्दी 

राजभार्ा नवभार् भारत सरकार के र्ृह मिंत्रालय के आिीि ह,ै यह नवभार् नहन्द्दी के कायष को बिावा दिेे के 

नलए समय-समय पर इसके नलए कदशा निदशे भी जारी करता ह ैतथा प्रनत वर्ष अपिी वार्र्षक ररपोटष सिंसद 

में प्रस्तुत करता ह ैसाथ ही इसके नलए भारत सरकार ि ेएक अलर् स ेसिंसदीय सनमनत का र्िि ककया जो, 

राज्य सरकार व अिीिस्थ सरकारी कायाषलय व केन्द्र सरकार के कायाषलयों में समय-समय पर औचक 

निरीक्षण करती ह ैतथा नहन्द्दी के कायो का नववरण तथा इसकी वृनि के आिंकडों का मूल्यािंकि करती ह।ै 

भारतीय ससविंिाि के अिुच्छेद 353 में राजभार्ा के कायषकलापों का सम्पूणष नववरण ह।ै 

फेसबकु पर नहन्द्दी :-आजकल नहन्द्दी का प्रचलि, फेसबुक पर नवचारों का आदाि-प्रदाि तथा र्ूर्ल िे भी 

अपिी साइट पर नवनभन्न भार्ाओं में अपिे लेखों को अिुवाकदत करके भजेिे की सुनविा प्रदाि कर रखी ह ै 

अतः वतषमाि समय में नवचारों के आदाि प्रदाि के नलए नवनभन्न भार्ाओं में अपिे सिंदशे भेजिे की सुनविा 

ह ैनजिमें नहन्द्दी द्वारा भजेे र्ये सिंदशेों के आिार पर भारत नवश्व में तीसरे िम्बर पर ह।ै तथा इस पर भेज े

र्ये सिंदशे को नवनभन्न लोर् दशे ही िही नवदशेों में शेयर करत ेहैं । क्योंकक भारतवर्ष की राष्ट्रभार्ा नहन्द्दी ह ै

तथा हमें आज भी इसे उपेक्षा की दनृष्ट से होिे के कारण नहन्द्दी भारतवर्ष में अपिा वो सम्माि प्राप्त िही कर 

पाती ह ैनजसकी हमारे महापुरुर्ों जैसे महात्मा र्ािंिी एविं नववेकािन्द्द िे आशा की थी । 

ई. र्विसे पिनत 

सिंचार के माध्यमों जैसे इिंटरिेट द्वारा अपिे सिंदशेों को एक स्थाि से दसूरे स्थाि पर आसािी से भेज सकते 

ह।ै दरूस्थ लोर् इसके माध्यम से आसािी से सिंवाद कर सकते है, पे्रर्ण में समय व खचष में कमी आती ह ैतथा 

पेपर रनहत कायष को बिावा दिेे के नलए सरकार इसे अपिे दतूावासो में आसािी से वीनडयों सिंवाद कर 

सकती ह।ै 

नमत्रों स ेसिंवाद व फोटो 

इस साइट के माध्यम से हम अपिे दरूस्थ नमत्रों से आसािी से अपिी भार्ा में सिंदशे पे्रनर्त कर सकते ह ैव 

अपिे नचत्रों को भी आसािी से आदाि प्रदाि कर सकते हैं ।  

सिंस्कृनतयों का आदाि प्रदाि भी सिंदशेों के माध्यम से हम एक दसूरे को आसािी से सुनिनश्चत कर सकते हैं । 

आजकल इस सोशल िेटवर्कषर् साइट ि ेनवश्व पटल पर लोर्ों को समीप ला कदया ह।ै तथा सारे नवश्व में इस 

सोशल िेट वर्कष र् साईट का जबरदस्त प्रचार प्रसार हो रहा ह ैतथा इसस ेसामानजक व आर्थषक आदाि 

प्रदाि भी आसािी से ककया जा रहा ह।ै 

वतषमाि पररपे्रक्ष्य में सोशल मीनडया द्वारा इस साइट से लोर् आसािी से अपिे नवचारों व भाविाओं को 

सरकार तक पहुूँचा सकत ेहैं तथा सरकार को इस माध्यम से लोर्ो की भाविाओं का आसािी से समझा व 

सीिे सिंवाद ककया जािा आसाि ह।ै 

प्रचार-प्रसार में इस साइट की उपयोनर्ता 

भारत जैस ेनवशाल व लोकतािंनत्रक दशे में यह सोशल साइट लोर्ों स ेजुडि ेव अपिे नवचारों को सरकार तक 

पहुूँचािे का एक माध्यम बि र्यी ह ैक्योकक आज के पररदशृ्य में नवनभन्न राजिैनतक पार्टषया अपिे पाटी के 

िेताओं की जिता द्वारा भाविाएिं व वोटरों की तह तक िधज टटोलिे का काम इस सोशल साइट के नवचारों 

तथा लोर्ों द्वारा ककये र्ये सुझावों के माध्यम से आसािी से कर लतेी हैं नजससे एक निणाषयक भूनमका के रुप 
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में यह साइट काम कर रही ह।ै हाल ही में भी इस वबेसाइट के द्वारा भारतीय जिता पाटी िे भावी 

प्रिािमिंत्री के रुप में मोदी को चुिा ह।ै लोर्ों िे इसके प्रनत भाविाएिं व नवचारों का आदाि प्रदाि फेसबुक 

द्वारा ककया ह।ै 

इस साइट के माध्यम से पूवष से पनश्चम व उत्तर से दनक्षण लोर्ों को दरूस्थ बैिे अपिों से आसािी से जुडिा 

आसाि हो र्या ह,ै वे आसािी स ेइस सोशल िेटवर्किं र् के माध्यम से नवश्व में हो रही घटिाओं स ेओत प्रोत 

होते हैं वहाूँ के सामानजक, त्योहार तथा एक दसूरे से रुबरु हो जाते हैं तथा कम््यूटर बिािे वाली किं पनियों 

से अपिे नसस्टम से नवनभन्न भार्ाओं में सिंदशे प्रेनर्त करिे में सुर्मता महसूस करत ेहैं | 

वतषमाि पररपे्रक्ष्य में नहन्द्दी पर इस सोशल िेटवर्किं र् साइट का जोर-शोर से प्रचार हो रहा ह ैतथा आजकल 

हमारी सरकार नवनभन्न सरकारी दस्तावेजों के नलए आसािी से अपिे नवचार व आसािी से अपिी भाविाएूँ 

इस साइट के माध्यम स ेपे्रनर्त कर पा रही हैं, तथा नवनभन्न बेहद करिि मसलों पर सरकार इस साइट के 

माध्यम से लोकतािंनत्रक दशे के र्णमान्द्य लोर्ो की भाविा जाि सकते हैं, तथा इससे निणषय लेिा आसाि 

होता ह।ै इस साइट के माध्यम से लोर् आसािी स ेअपिे नवचार, सुझाव द ेसकत ेहैं। भार्ा एक माध्यम 

होती ह ैतथा इस साइट के माध्यम से लोर् आसािी से अपिी राज भार्ा नहन्द्दी में अपिे नवचार प्रेनर्त करत े

ह।ै इसनलए इि कदिों यह सोशल साइट जबरदस्त लोकनप्रय हो रही ह ै। 

 

 

 

************************************************************************************************ 

 

• नहन्द्दी ह ैभारत के एकता और अखिंडता की पहचाि 

नहन्द्दी ही तो ह ैमरेे भारत की जाि 

• जब भारत करेर्ा नहन्द्दी का सम्माि 

तभी तो आर् ेबढे़र्ा नहन्द्दसु्ताि 

• नहन्द्दी ह ैभारत की आशा 

नहन्द्दी ह ैभारत की भार्ा 

• हर भारतीय की शनि ह ैनहन्द्दी 

एक सहज अनभव्यनि ह ैनहन्द्दी 
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घोर अमावस की रातों में 
डॉ. चन्द्रकािंत दीनक्षत, वजै्ञानिक ‘ख’ 

प्रथम परुस्कार , वर्ष 2013 

 

घोर अमावस की रातों में, मैं दीवाली खोज रहा हूँ | 

शहर पत्थरों का ह ैलेककि, मैं हररयाली खोज रहा हूँ || 

क्या जािे सूखे बादल में, कोई अमृत कण नमल जाये | 

कदशा बदल द ेजो जीवि की, ऐसा कोई क्षण नमल जाये || 

अमृत नजसमें भरकर पी लूूँ, ऐसी ्याली खोज रहा हूँ 

घोर अमावस की रातों में, मैं दीवाली खोज रहा हूँ 

ऊूँ चे महल रहि वालों में, कुछ कदल वाले भी नमलते हैं | 

भटकािे वाले रस्तों में, मिंनजल वाले भी नमलते हैं || 

जाम लर्ी सडकों पर मैं तो रस्ता खाली खोज रहा हूँ 

घोर अमावस की रातों में मैं दीवाली खोज रहा हूँ 

तेज हवा के झोंको में भी, कुछ पते्त तो रह जाते हैं | 

करििाई में कैसे जीिा, य ेसिंदशेा कह जाते हैं || 

आिंिी तूफािों में मैं तो रुत मतवाली खोज रहा हूँ 

घोर अमावस की रातों में मैं दीवाली खोज रहा हूँ 

मुिंदी मुिंदी सोती आूँखों में, मीिे कुछ सपिे भी होंर्े | 

र्ैर िहीं हैं सब दनुिया में, िूिों कुछ अपिे भी होंर्े || 

अपिों को पहचाि सकूूँ  मैं, अब किं र्ाली खोज रहा हूँ 

घोर अमावस की रातों में मैं दीवाली खोज रहा हूँ 

चाह ेबिंजर िरती हो पर, कुछ अिंकुर जीवि के होंर्े | 

नलपटे हों नवर्िर तो क्या ह,ै पेड तो वो चन्द्दि के होंर्े || 

महका द ेजीवि की बनर्या ऐसा माली खोज रहा हूँ 

घोर अमावस की रातों में मैं दीवाली खोज रहा हूँ 

 

 

 

“सहिंदी ककसी एक प्रदशे की भार्ा िहीं बनल्क दशे में सवषत्र बोली जाि ेवाली भार्ा है” 

नवनलयम केरी 
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माूँ-र्िंर्ा, नपता-नहमालय 

श्री श्रीराम शाह, वररष्ठ नलनपक 

प्रोत्साहि परुस्कार, वर्ष 2013 

 

र्िंर्ा मेरी माूँ, नपता नहम नहम्मतवाला 

मईया मेरी तरण-तारणी 

नपता रक्षा करिेवाला 

र्िंर्ा मेरी माूँ 

नपता नहम नहम्मतवाला 

मईया मेरी पनतत-पाविी 

नपता आशीर् दिेेवाला 

मईया ्यास बुझािेवाली 

नपता बूटी दिेेवाला  

र्िंर्ा मेरी माूँ 

नपता नहम नहम्मतवाला 

भार्ीरथ भालय बहािेवाल े

मोदी अनवरल कहिेवाला 

मईया की ह ैस्वच्छ चिुरी 

नपता नहम मुकुटवाला 

र्िंर्ा मेरी माूँ 

नपता नहम नहम्मतवाला 

कल-कल ह ैमईया की िारा 

नपता वर्ाष करिे वाला 

नशव की ह ैयह मनहमा सारी 

भि भजि करिेवाला 

र्िंर्ा मेरी माूँ 

नपता नहम नहम्मतवाला 

 

मईया की िारा साफ रखूिंर्ा 

सेवक पुत्र कहिेवाला 

जिमािस की रक्षा करिे में 

रि दाि दिेेवाला 

र्िंर्ा मेरी माूँ 

नपता नहम नहम्मतवाला 

राम की मनहमा सब पर होव े

भारत वति कहिेवाला 

र्िंर्ा मेरी माूँ 

नपता नहम नहम्मतवाला 

 

“सहिंदी का प्रश्न स्वराज्य का प्रश्न है” महात्मा र्ािंिी 
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नहन्द्दी भार्ा, चिुौनतयािं तथा निदाि 
श्रीमती रिंजिा सक्सिेा, अ.श्र.े नलनपक 

प्रथम परुस्कार, वर्ष 2014 

 

सहिंदी हमारी मातृभार्ा ह।ै यह नवश्व में सवाषनिक प्रचनलत भार्ाओं में दसूरे स्थाि पर ह ै। जैसा कक नवकदत 

ह ै कक सहिंदी भार्ा िे स्वतिंत्रता प्रानप्त के आिंदोलि में सम्पूणष भारत वर्ष के लोर्ों में सम्पकष  सूत्र के रुप में 

महती भूनमका निभाई थी। अतः सिंनविाि निमाषत्री सभा िे इसकी महत्ता को स्वीकार करते हुए 14 

नसतम्बर 1949 को सहिंदी भार्ा को ‘राजभार्ा’ के रुप में स्थानपत ककया नजसके अिुसार शासकीय प्रयोजिों 

में सहिंदी हमारी राजभार्ा होर्ी एविं इसकी नलनप दवेिार्री होर्ी। 

सहिंदी को राजभार्ा बिाय ेजािे के साथ-साथ सम्पूणष भारतवर्ष के समस्त प्रान्द्तों में प्रान्द्तीय भार्ाओं का भी 

अपिा महत्वपूणष स्थाि ह।ै इस सिंबिंि में श्री रवीन्द्र िाथ टैर्ोर की निम्न पिंनियािं सहिंदी के र्ौरव के साथ-साथ 

प्रािंतीय भार्ाओं के सम्माि की सूचक हैं- 

‘मैं चाहता ह कक सभी प्रािंतीय भार्ाएिं अपि ेघरों में रािी बिकर रहें एविं राजभार्ा सहिंदी मनणकर्णषका 

बिकर भारत-भारती के रुप में सदा नवराजती रह।े’ 

यहािं यह उद्ितृ करते हुए मुझे खेद का अिुभव हो रहा ह ै कक वतषमाि समय में राजभार्ा सहिंदी को वह 

सम्माि िहीं नमल पा रहा ह ैजो उस ेनमलिा चानहए। हमारी युवा पीढ़ी जो कल का भनवष्य ह,ै सहिंदी के 

प्रयोर् में नहचककचािे लर्ी ह।ै उसका कारण यह ह ैकक नवश्व पटल पर अिंग्रेजी भार्ा का वचषस्व कायम ह।ै 

आज के माता-नपता अपिे बच्चों के उज्ज्वल भनवष्य के नलए उन्द्हें अिंग्रेजी माध्यम के नवद्यालयों में नशक्षा 

कदलवाते हैं जहािं सहिंदी बोलि ेपर जुमाषिा (फाइि) लर्ाया जाता ह ै। इस कारण बच्चे केवल अिंग्रेजी भार्ा पर 

ही ध्याि दतेे हैं तथा सहिंदी भार्ा पर उिकी पकड छूटती जा रही ह।ै बच्चों को अिंग्रेजी माध्यम में पढ़वािे के 

पीछे माता नपता का यही नवचार होता ह ैकक बड ेहोकर उिके बच्चे प्रनतस्पिाष के इस दौर में आरे् निकल कर 

आर्थषक रुप से मजबूत बि सकें र्े क्योंकक अनिकािंश प्रनतस्पिाषत्मक परीक्षाओं एविं मौनखक परीक्षाओं में 

अिंग्रेजी पर अनिक महत्व कदया जाता ह ैतथा सहिंदी बोलि ेवाले परीक्षार्थषओं को कमतर आिंका जाता ह।ै 

वतषमाि समय में अिंग्रेजी के प्रयोर् के चलते आज की युवा पीिी का माूँ को ‘मॉम’ व नपताजी को ‘डडे’ कहत े

सुििा एक आम व निराशाजिक बात ह।ै 

इसके साथ ही उच्चतर नशक्षा की अनिकॉंश पाठ्य सामग्री अिंग्रेजी भार्ा में ही उपलधि होती ह।ै यहािं हम 

अिंग्रेजी भार्ा का नवरोि िहीं कर रह ेहैं क्योकक ज्ञाि चाहें ककसी भी भार्ा में प्राप्त ककया र्या हो ज्ञाि, ज्ञाि 

ही होता ह ैपरन्द्त ुउस ज्ञाि को सभी दशेों से ग्रहण करके उसका प्रचार यकद अपिी भार्ा में ककया जाय ेतो 

हमारे दशे का प्रत्येक िार्ररक चाह ेवह उच्च स्तर का हो, या निम्न स्तर का, समाि रुप में लाभानवन्द्त हो 

सकेर्ा। 

इसके साथ ही ‘सहिंदी राजभार्ा’ के उत्थाि के नलए उसके रास्ते में आि ेवाली करििाईयों को दरू करिे के 

नलए हमारे राजिेताओं द्वारा शुरु से ही प्रयास ककये र्ये हैं और नजिका पालि सनुिनश्चत करिे के नलए 

भारत सरकार के अिीि र्हृ मिंत्रालय के अन्द्तर्षत ‘राजभार्ा  नवभार्’ बिाया र्या ह ै  जो राजभार्ा के 

प्रचार प्रसार हतेु समय-समय पर अिेक नियम लार्ू करिे के साथ-साथ उिका अिुपालि भी सुनिनश्चत 

करवाता ह।ै 



आवरण    वर्ष : 2018 के. प्र. नि. बो., क्षते्रीय निदशेालय, लखिऊ पृष्ठ-39 
 

केन्द्रीय कायाषलयों के साथ-साथ राजकीय कायाषलयों में भी राजभार्ा के प्रचार-प्रसार हतेु अिेक योजिाएिं 

लार्ू की र्यी ह ैनजिके अिंतर्षत कायाषलय का सभी सरकारी कायष राजभार्ा सहिंदी में ककया जािा अनिवायष 

ककया र्या ह ैककन्द्तु इसके नलए ककसी दण्ड का प्राविाि िहीं ककया र्या ह।ै केवल प्रोत्साहि योजिाएिं लार् ू

की र्ई हैं नजिके माध्यम स ेकायाषलयों के सदस्यों में राजभार्ा में कायष करिे की पे्ररणा का सिंचार ककया 

जाता ह।ै 

इस नवर्य में मेरा यही माििा ह ैकक जब हम सभी लोर् स्वेच्छा पूवषक अपिी राजभार्ा का सम्माि करेंर् े

और शतप्रनतशत अपिे कायों में इसका प्रयोर् करेंर्े तभी हम राजभार्ा को उसका वास्तनवक सम्माि कदला 

सकें र्े और अपिे दशे की उन्ननत में सहायक बिेंर्े क्योंकक जैसा कक भारतेन्द्द ुहररश्चन्द्र िे कहा है- 

‘निज भार्ा उन्ननत अह,ै सब उन्ननत को मलू । 

नबि निज भार्ा-ज्ञाि के, नमटत ि नहय को सलू ।।’ 

इसके साथ ही हम अपिी भावी पीढ़ी को अपिी मातृभार्ा, राजभार्ा का आदर करिा नसखायें उन्द्हें 

सािारण वाताषलाप में सहिंदी का प्रयोर् करिा नसखायें नजससे हमारी युवा पीढ़ी भी राजभार्ा के नवस्तृत 

शधद भण्डार, वतषिी, व्याकरण आकद में पारिंर्त हो सके, उसे समझ सके, उसका सही प्रयोर् सीख सकें । 

इसके साथ ही सभी नवद्यालयों में राजभार्ा (सहिंदी) नवर्य को अनिवायष ककया जािा चानहए चाहे वो 

नवद्यालय अिंग्रेजी माध्यम का ही नवद्यालय क्यों ि हो । ऐसा करिे से हमारी युवा पीढ़ी व हमारे बच्चे सहिंदी 

भार्ा को अच्छी तरह समझिे के साथ-साथ अच्छे सिंस्कार भी सीख सकें र्।े क्योंकक सहिंदी ही एक ऐसा नवर्य 

ह ै नजसमें तुलसीदास जी व कबीरदास जी के दोहे, सूनियािं इत्याकद पिायी जाती हैं नजिके द्वारा बच्च े

चाररनत्रक नवशेर्ताओं के साथ-साथ अन्द्य अच्छे सिंस्कार भी सीखते हैं। 

निष्कर्ष में यही कहा जा सकता ह ै कक वतषमाि समय में जहाूँ नवश्व बहुत शीघ्रता से उन्ननत कर रहा है, 

तकिीकी क्षेत्र आज बहुत तजेी से नवकनसत हो रहा है, जहाूँ अिंग्रेजी में सम्पे्रर्ण करिा आसाि होता जा रहा 

ह,ै वहीं यकद हम सच्चे कदल व ईमािदारी स ेप्रयास करें तो हम अपिी राजभार्ा को उन्ननत के नशखर पर ल े

जा सकते हैं क्योकक तकिीकी क्षेत्र में कम््यूटर इत्याकद में आज सहिंदी में भी सम्पे्रर्ण ककया जा सकता ह।ै 

सहिंदी में आज सिंनक्षप्तीकरण आसाि हो र्या ह ैजो पहल ेअिंग्रेजी भार्ा का िरोहर मािा जाता था। जसै े

‘िराकास’ िर्र राजभार्ा कायाषन्द्वयि सनमनत, सिंक्षनप्तकरण का एक सटीक उदाहरण ह।ै 

हम सब यकद स्वेच्छापूवषक पूरी लर्ि स े ‘सहिंदी’ का अनिकानिक प्रयोर् करेंर्े तथा दसूरों को भी राजभार्ा 

के प्रयोर् एविं प्रचार के नलए प्रोत्सानहत करेंर् ेतो ऐसी कोई भी करििाई या चुिौनतयािं िहीं हैं जो हमारी 

राजभार्ा के नवकास के मार्ष में बािक बिे । राजभार्ा का राष्ट्रभार्ा बििा सहज और सम्भव हो सकता ह ै

क्योंकक यह कहा र्या ह ै- 

‘जहाूँ चाह ह ैवहाूँ राह ह।ै’ 
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नहन्द्दी भार्ा, चिुौनतयािं तथा निदाि 
श्री बी.एम.ससिंह, वररष्ठ तकिीनशयि 

नद्वतीय परुस्कार, वर्ष 2014 

 

नहन्द्दी भार्ा - चुिौनतयािं तथा निदाि वास्तव में एक अथषपूणष नवर्य है, निनश्चत रुप स ेआजकल सहिंदी भार्ा 

के नवकास व प्रचार-प्रसार में अत्यानिक चुिौनतयािं है, साथ ही साथ उिका निदाि भी आवश्यक ह।ै समपषण 

भाविा की आवश्यकता होि ेकी जब चुिौनतयाूँ ह ैतो उिका निदाि भी अवश्य ही होर्ा। इस नवर्य को 

नवस्तृत रुप से वर्णषत करि ेहतेु निम्ननलनखत रुपरेखा के माध्यम से प्रारम्भ करते हैं। 

सहिंदी भार्ा के प्रचार-प्रसार में अभाव 

प्रायः यह दखेा र्या ह ैकक सहिंदी भार्ा का प्रचार-प्रसार मात्र नहन्द्दी पखवाडों, नहन्द्दी कदवस आकद के अवसर 

पर ही प्रभावी होता ह।ै अतः नहन्द्दी भार्ा का प्रचार-प्रसार एक बडी चिुौती ह।ै नजसके कारण नहन्द्दी भार्ा 

अन्द्य भार्ा के मुकाबले नपछली कतार पर खडी िजर आती ह।ै प्रचार-प्रसार में अभाव का निदाि भी 

निनश्चत रुप स ेह ै| नहन्द्दी भार्ा के प्रचार - प्रसार का कायषक्रम निरन्द्तर जारी रहिा चानहये, चाह ेवो नप्रन्द्ट 

मीनडया, इलेक्रानिक मीनडया या अनभयाि चला कर हो। प्रचार - प्रसार को रुनचपूणष तरह से प्रस्तुत ककया 

जाये। नजसस ेसभी इसका कदल से अिुसरण कर सके व अपिे प्रयोर् में ला सकें  । 

कान्द्वने्द्ट स्कूलों की अनिकता 

आजकल दशे में कान्द्वेन्द्ट स्कूलों की अनिकता होिे के कारण नहन्द्दी भार्ा नवलुप्त सी होती जा रही ह ैचुिंकक 

कान्द्वेन्द्ट स्कूलो का माध्यम अूँग्रेजी होता ह ैऔर नहन्द्दी नवर्य को औपचाररकता के तौर पर नलया जाता है, 

अतः यह चुिौती नहन्द्दी भार्ा के सामि ेबडी चुिौती ह।ै इस चुिौती का निदाि भी ह ैसभी को अपिे बच्चों 

को स्कूलों के अनतररि अपिे घर में नहन्द्दी भार्ा के बारे में व उसकी महत्ता का समुनचत ज्ञाि दिेा चानहय े

साथ ही बतािा चानहये कक वे स्कूल जाकर नहन्द्दी नवर्य को महज औपचाररक नवर्य ि समझें । बच्चों से 

बोलचाल का माध्यम अनिकानिक नहन्द्दी में रखें व उन्द्हें बतायें कक अपिी भार्ा को बोलिे में मि में आिन्द्द 

की अिुभूनत होती ह।ै 

तकिीकी एविं वजै्ञानिक शधदों का अभाव 

नहन्द्दी भार्ा के प्रयोर् में वजै्ञानिक / तकिीकी शधदों की प्रचुरता ि होिे के कारण भी व्यनि नहन्द्दी भार्ा 

का प्रयोर् करिे में असहज महसूस करते हैं व अपिे कायष अिंग्रेजी में करते ह।ै यह चुिौती भी सहिंदी भार्ा को 

आरे् बििे स ेरोकती ह।ै इसका निदाि भी हम सभी के पास ह ैवैज्ञानिक तकिीकी शधदावली, शधदकोर् 

उपलधि ह ैआजकल तो इन्द्टरिेट व नहन्द्दी साफ्टवेयर के माध्यम से इस चिुौती से निपटा जा सकता ह।ै 

सिंकोच व शमष की भाविा होिा  

यह एक चुिौती ह ैभी और िहीं भी क्योंकक नसफष  आत्ममिंथि की जरुरत ह।ै प्रायः यह दखेिे में आता ह ैलोर्ों 

के अन्द्दर शमष व सिंकोच की भाविा होिे के कारण वह जािते हुए भी नहन्द्दी भार्ा का प्रयोर् करिे स े

कतराते हैं व नहन्द्दी भार्ा के प्रचार प्रसार में चुिौती खडी करते हैं | इस चुिौती का भी निदाि ह,ै लोर्ों को 

दपणष के सामिे आपस में बातचीत करके अपिी सिंकोच व शमष की भाविा को दरू करिा चानहये | 

सहिंदी भार्ा को प्रयोर् करते समय र्वष होिा चानहए कक हमारे पूवषज चाह ेवो नववेकािन्द्द हो या अन्द्य सभी 

िे नहन्द्दी भार्ा का प्रयोर् करके दशे को र्ौरवानन्द्वत ककया ह ै। 
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उपलधि सिंसाििो का अभाव होिा 

नहन्द्दी भार्ा के नलये उपलधि सिंसाििों का अभाव ह ै जैसे कायाषलयों में नहन्द्दी सानहत्य, पुस्तकालय, 

तकिीकी शधदकोर् आकद प्रायः िहीं होते हैं व महापुरुर्ों पर नहन्द्दी में नलखी ककताबें, नहन्द्दी समाचार पत्र 

प्रचुर मात्रा में ि होि ेस ेनहन्द्दी भार्ा के सही रुप से प्रचार - प्रसार होि ेमें चुिौती आती ह।ै अतः इसके 

निदाि के नलये उपयुषि सिंसाििों की प्रचुर मात्रा में उपलधिता होिी चानहये व रुनचपूणष पुस्तकें  भी होिी 

चानहये। 

इन्द्टरिटे व इलके्रानिक वस्तओुं का प्रचलि होिा 

इन्द्टरिेट व इलेक्रानिक वस्तुओं जैसे मोबाइल, टेबलेट आकद के प्रचनलत होिे से नहन्द्दी भार्ा के सामिे एक 

बडी चुिौती खडी हो र्यी ह ैचुिंकक सभी इिका अनिकािंश उपयोर् अूँग्रेजी में करते ह।ै इसका भी निदाि ह ै

आजकल उपयुषि उपकरणों में अिंग्रेजी के साथ-साथ नहन्द्दी का भी साफ्टवेयर पडा होता ह ैजो कक बहुत 

सरल व उपयोर्ी ह ैअतः आिुनिकता के दौर में भी आप इन्द्टरिेट, मोबाइल आकद पर उसको प्रयोर् करके 

नहन्द्दी भार्ा में कायष कर इस चुिौती का सामिा कर सकत ेह।ै 

प्रािंरम्भ स ेही बच्चों में नहन्द्दी भार्ा के नलय ेलर्ाव ि होिा  

आजकल प्रारम्भ स ेही बच्चो में सहिंदी भार्ा के प्रनत लर्ाव िही होता ह ैचूूँकक व ेइसे नपछडी व र्ाूँव की 

भार्ा समझते हैं नजसस ेवे बड ेहोिे तक इसे मि स ेग्रहण िही कर पाते हैं । इस चुिौती का भी निदाि यह 

ह ैकक घरों में बच्चों स ेशुरुआत स ेही बातचीत का माध्यम नहन्द्दी में रखें व उन्द्हें बतायें कक हमारी सिंस्कृनत 

नहन्द्दी भार्ा में ही निनहत ह।ै 

नहन्द्दी भार्ा को उनचत सम्माि ि नमलिा 

यह भी एक बडी चिुौती ह।ै इसका निदाि यह ह ैकक सभी जर्ह अपिी भार्ा को सिंस्कृनत से जोडकर लोर्ों 

को समझायें व बतायें। नहन्द्दी भार्ा में सभी कायाषलयों में भार्ण, साक्षात्कार आकद होिे चानहये ताकक 

भार्ा को उनचत सम्माि प्राप्त हो और चुिौती का हल हो। 

राष्ट्रीय स्तर पर र्ोष्ठी - सम्मलेिों का अभाव होिा 

इस चुिौती का हल ह ैकक र्ोष्ठी सम्मेलि अनिक स ेअनिक सहिंदी भार्ा में होि ेचानहये ताकक इस चिुौती का 

सामिा ककया जा सके। 

 

************************************************************************************************ 

 

• नहन्द्दी ह ैभारत के एकता और अखिंडता की पहचाि 

नहन्द्दी ही तो ह ैमरेे भारत की जाि 

• जब तक नहन्द्दी िहीं बिरे्ी, र्रीबों की शनि 

तब तक दशे को िहीं नमलरे्ी, र्रीबी स ेमनुि 

• नहन्द्दी ि ेदशे को जोड ेरखा ह ै

हमारे मतभदेों को तोड ेरखा है 

• हर कदि िया नवहाि ह ैनहन्द्दी 

मरेे नहन्द्द की प्राण ह ैनहन्द्दी 
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नहन्द्दी भार्ा, चिुौनतयािं तथा निदाि 

श्री आर.डी. पारटल, वजै्ञानिक ‘र्’ 

तृतीय परुस्कार, वर्ष 2014 

 

नहन्द्दी हमारी राष्ट्रभार्ा ह।ै क्या वास्तव में नहन्द्दी ही हमारी राष्ट्रभार्ा ह ै? राष्ट्रभार्ा का मतलब है, राष्ट्र 

की भार्ा। भारतवर्ष में ज्यादातर लोर् सहिंदी बोलते हैं तथा नहन्द्दी बहुसिंख्य लोर्ों के नलये नवचारों के 

आदाि-प्रदाि की भार्ा ह।ै ककन्द्तु इस राष्ट्रभार्ा की कदि पर कदि जो ददुषशा होती जा रही है, ऐसे समय में 

यह सवाल मि में उििा कक क्या सच में नहन्द्दी ही हमारी राष्ट्रभार्ा ह ै? यह सवाल स्वाभानवक ह।ै 

आज के इस कलयुर् में, इन्द्साि स्नेह, ्यार, अपिापि यह लधज जैसे भलू र्या ह।ै ऐसे समय में नहन्द्दी की 

भारतवर्ष के नवकास, स्वतिंत्रता की लडाई में भूनमका को यकद कोई याद करता हो तो वो ककसी अजूबे से कम 

िही ह।ै आज नहन्द्दी के इि एहसािों को याद करिे के नलये प्रनतवर्ष नहन्द्दी कदवस मिािा उतिा ही जायज 

ह,ै नजतिा जायज आज के यरु् में Mother’s day, Father’s day एविं पयाषवरण कदवस मिािा ह।ै 

अब घूम कफर के एक ही सवाल आता ह ैकक यकद नहन्द्दी भारतवर्ष की राष्ट्रभार्ा ह ैतो उसका उनचत नवकास 

क्यों िहीं हुआ ? नवकास होिे के बजाय इस भार्ा की ददुषशा क्यों होती जा रही ह।ै ऐसी अिनर्ित 

चुिौनतयों में से कुछ चिुौनतयािं तथा उिके निदाि निम्नािुसार ह।ै 

1-मातभृार्ा बिाम राष्ट्रभार्ाः भारत जसैे नवशाल दशे में अिेक भार्ायें बोली जाती हैं । हर एक राज्य की 

अपिी मातृ भार्ा ह ैतथा सिंबिंनित राज्यों की सरकारें अपिें राज्य की मातृभार्ा में कामकाज करिा पसिंद 

करती ह,ै ताकक उस राज्य की सामान्द्य जि उसको समझ सकें । यहाूँ यह समझिा आवश्यक ह ैकक नहन्द्दी को 

ककसी प्रािंतीय भार्ा से खतरा िहीं ह ै। ककन्द्त ुककसी भी दो प्रािंतों के बीच होिे वाल ेवैचाररक आदाि प्रदाि 

के नलये, नहन्द्दी का समुनचत उपयोर् अनिवायष होिा चानहए, जो कक अक्सर अिंग्रेजी में ही ककया जाता ह।ै 

प्रािंतीय भार्ा (जो कक उस प्रािंत की मातृ भार्ा हो) उसके बाद सहिंदी को वरीयता नमलिी चानहए। अक्सर 

राष्ट्रभार्ा का हक अिंग्रेजी छीि ले जाती ह।ै अतः नहन्द्दी को चुिौती ककसी प्रािंतीय भार्ा के बाद नहन्द्दी के 

बजाय अिंग्रेजी को वरीयता  दिेे से ह।ै 

2-इलेक्रानिक क्षते्र में नहन्द्दी: आज का युर् सूचिा (आई. टी.) का युर् ह,ै और यकद कोई भार्ा आई. टी.  के 

उपकरणों में उपयोर् करिे हतेु सरल िा हो, तो उसका नवकास होिा करिि ह।ै आई.टी. के उपकारणों में 

व्यापार करिे हतेु सरलता के कारण आज अिंग्रेजी का इतिा नवकास होिा सिंभव हो पाया ह।ै तथा सहिंदी के 

सिंवाद भी अिंग्रजेी में टाइप करके भेजे जाते ह।ै 

इस समस्या के निदाि हतेु राजभार्ा साफ्टवेयर तथा बहुभार्ी की बोडष आकद का उपयोर् ककया जा रहा ह।ै 

इि साफ्टवेयर / कीबोडष के उपयोर् से नहन्द्दी टाइप करिा काफी हद तक आसाि एविं सरल ककया र्या ह।ै 

ककन्द्तु और अत्यनिक प्रोत्साहि के नलये आई. टी. उपकरणों में ऐसे इन्द्टरफेस का नवकास करिा पडरे्ा 

नजससे कक सहिंदी बेहद आसािी से आई. टी. सिंसाििो पर टाइप की जा सके । 

3-सिंवाद में नहन्द्दी: आज के समाज में अिंग्रेजी बोलिे वाल ेको उच्च / ज्ञािी समझा जाता ह ैतथा नहन्द्दी बोलि े

वाले को नपछडा/र्िंवार समझा जाता है । जब तक इस समाज में यह मािनसकता िा आये कक आदमी की 

पहचाि उसके ज्ञाि से करिी चानहये िा कक भार्ा से, तब तक राष्ट्रभार्ा में सिंवाद रखिे वाले ज्ञािी भी कदि 
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ब कदि नपछडत ेजायेंरे्। इस भारतवर्ष में भार्ा के बजाय ज्ञाि के कारण अत्यनिक सफलता पाि े वाल े

उदाहरणों के साथ, अर्र समाज में इस नवर्य पर जार्ृनत की जाये, तो समाज की यह मािनसकता बदलि े

में वि िहीं लरे्र्ा। 

सामानजक जीवि में उच्च पदों पर बैिे सम्मानित र्ण यकद सहिंदी को अपिे सिंवाद की मुख्य भार्ा बिाये, तो 

समाज की मािनसकता में जल्द बदलाव की सिंभाविा ह।ै 

4-तकिीकी क्षते्र में सहिंदी: कोई तकिीकी नवर्य नहन्द्दी में बयाि करिा शायद सबसे करिि काम ह।ै यह 

इसनलये ह ै क्योंकक भारतवर्ष में तकिीकी नशक्षा केवल अिंग्रेजी में उपलधि ह।ै नजसके कारण ककसी भी 

तकिीकी शधद का सहिंदी में पयाषयवाची शधद िूिंििा महा करिि कायष लर्ता ह।ै यकद तकिीकी नशक्षा को 

नहन्द्दी में उपलधि कराया जाये तथा उसको बिावा कदया जाये तो इस चुिौती को भी आसािी से पार ककया 

जा सकता ह।ै 

ऐसी अर्नणत चुिौनतयों के बावजूद सहिंदी के नवकास को दलुषनक्षत िहीं ककया जा सकता ह।ै आज कई सारे 

समाचार (News) एविं खेल (Sports) चैिल को सहिंदी में प्रसाररत ककया जाता ह ैक्योंकक उिको दखेिे वाल े

लोर्ों की सिंख्या अन्द्य ककसी भी भार्ा स ेकई र्ुिा अनिक ह।ै आज भारत के प्रिािमिंत्री अन्द्य दशेों में जाकर 

सहिंदी में सिंवाद करिे का जज्बा रखते ह,ै तो सहिंदी भार्ा का नवकास आिे वाले समय में निनश्चत लर्ता ह ै। 

 

   

 

************************************************************************************************ 

 

• नहन्द्दी का पति भारत का पति ह ै

• निज भार्ा का जो िहीं करत ेसम्माि 

व ेकहीं िहीं पात ेहैं सम्माि 

• नहन्द्दी के नबिा ि तो आजादी पाई जा सकती थी 

और ि तो नहन्द्दी के नबिा आजादी बरकरार रह सकती ह ै

• भारत के र्ाूँवों और कस्बों की भार्ा ह ैनहन्द्दी 

शहरों और र्ाूँवों की ताकत ह ैनहन्द्दी 
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चलो जलाएिं एक कदया हम 
डॉ. चन्द्रकािंत दीनक्षत, वजै्ञानिक ‘ख’ 

प्रथम परुस्कार, वर्ष 2014 

 

चलो जलाएिं एक कदया हम, और अूँिेरा कम कर लें 

हररयाली ही हररयाली हो, कुछ ऐसा मौसम कर लें 

चलो जलाएिं एक कदया हम, और अूँिेरा कम कर लें 

 

कुछ करििाई, हर जीवि में 

कुछ तो दःुख ह,ै सबके मि में 

सूरज को भी िकिे वाल े

बादल नमलते िील र्र्ि में 

आओ बािंटे ददष ककसी का, आिंखे अपिी िम कर लें 

चलो जलाएिं एक कदया हम, और अूँिेरा कम कर लें 

लोर् बटें हैं, िमष जात में 

करें लडाई, बात बात में 

जािे क्यूूँ चलिा िा चाहें 

नमलजुल कर ये एक साथ में 

ऊूँ च िीच का भेद नमटा कर, आओ सबको सम कर लें 

चलो जलाएिं एक कदया हम, और अूँिेरा कम कर लें 

 

िुआिं िरा के, दम को रोके 

मिंद हुए, शीतल से झोंके 

अब बरखा में बस ति भीर्े 

जाती थी जो मि को नभर्ोके 

बरखा में कफर स ेमि भीर्े, ऐसा ऋतू सिंर्म कर लें 

 

आओ सब सिंकल्प करें और ये वसुिा उत्तम कर लें 

चलो जलाएिं एक कदया हम, और अूँिेरा कम कर लें 
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पयाषवरण ह ैय.े.... 
डॉ. पिूम पाण्डये, ररसचष एसोनसएट 

नद्वतीय परुस्कार, वर्ष 2014 

 

परी का ये आवरण, 

पयाषवरण ह ैये.. 

इसे भी आप, 

परी जैसा ही सजाइये... 

ये ज्ञाि ह,ै नवज्ञाि ह.ै. 

वेद ह,ै कुराि ह.ै.. 

इसे आप पकढ़ए और, 

दनुिया को पिाइए.... 

परी के आिंचल में, 

अब लर् रहा दार् ह.ै. 

नजसका एक िमूिा, 

इसका बढ़ रहा ताप ह.ै. 

प्रदरू्ण ह ैखरदरू्ण, 

इसे अब रोककये... 

और स्वच्छ वातावरण, 

िरा पे बिाइए..... 

परी का ये आवरण, 

पयाषवरण ह ैये.. 

इसे भी आप, 

परी जैसा ही सजाइये... 

क़ािूि ऐसा चानहए, 

कक तोडिे से पहले सोचें... 

बाद में पछतािे का, 

प्राविाि िहीं चानहए... 

सिंर्ोनष्ठयाूँ होती ह,ै 

सालों से इसी पर... 

अब उिपे भी, 

अमल होिा चानहए..... 
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परी का ये आवरण, 

पयाषवरण ह ैये.. 

इसे भी आप, 

परी जैसा ही सजाइये... 

परी जैसा ही सजाए... 

न्द्यूनक्लयर से नक्लयर कर, 

िरती ये अपिी.. 

आिे वाली जिरेशि को, 

नर्फ्ट कर जाइये.. 

अिंत में कर रही, 

“पूिम” ये नविती... 

घर जाकर एक, 

पौिा तो लर्ाइए... 

परी का ये आवरण, 

पयाषवरण ह ैये.. 

इसे भी आप, 

परी जैसा ही सजाइये... 

 

 

     

 

 

 

“ सहिंदी आम बोलचाल की 'महाभार्ा' ह”ै 

जॉजष नग्रयसषि 
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नवश्व मिंच पर सहिंदी की स्वीकायषता 
श्री श्रीराम शाह, वररष्ठ नलनपक 

प्रथम परुस्कार, वर्ष 2015 

 

प्रस्ताविाः- ककसी भी दशे को स्वतिंत्र राष्ट्र कहलािे के नलए निम्ननलनखत का होिा आवश्यक होता हःै- 

क) दशे की अपिी भार्ा 

ख) अपिी सरकार 

र्) अपिी भूनम 

घ) अपिी सम्प्रभुता 

भारत दशे की अपिी भार्ा (राष्ट्रीय भार्ा) सहिंदी ह ै नजसकी नलनप दवेिार्री ह।ै दवेिार्री नलनप में जो 

बोली जाती ह ैवही नलखी जाती ह।ै 

नवशरे्ताः- 

क) सहिंदी हमारी राज भार्ा ह ै 

ख) सहिंदी हमारी राष्ट्र भार्ा ह ै 

र्) सहिंदी हमारी राज्य भार्ा ह ै

घ) सहिंदी भारत के बाहुल्य क्षेत्रों में सबस ेअनिक नलखी जािे वाली एविं बोली जाि ेवाली भार्ा  ह।ै 

इसनलये सिंनविाि (भारत के सिंनविाि) में इसे राज भार्ा  का दजाष प्राप्त ह।ै 

दशे का नवकासः- ककसी भी दशे का सवािंर्ीण नवकास उस दशे की अपिी भार्ा पर आिाररत होता ह।ै अतः 

अपिे दशे की भार्ा पूणषरूप से पल्लनवत, पुनष्पत होिी चानहए तब जाकर दशे पल्लनवत होर्ा।  

सिंनविाि:- हम भारत के लोर्, भारत को एक सम्पूणष प्रभुत्व बिािे के नलए, समस्त िार्ररकों को सम्पूणष 

प्रभुत्व तथा भार्ा को दशे की र्ररमा बढ़ािे के नलए समर्पषत होते हुए आत्मार्पषत करते हैं। 

नवद्वािों का कथिः  1)  निज भार्ा उन्ननत अह,ै सब उन्ननत को मूल 

    2) अपिी भार्ा अपिा दशे, अपिी सिंस्कृनत अपिा वेश 

                   3) साज सहज सुखों का सार, सादा जीवि उच्च नवचार 

                 4) परािीि सपिहे सुख िाहीं करू नवचार दखेो मिमाही। 

भार्ा का महत्वः- आज की नतनथ में नजस रफ़्तार से सहिंदी भार्ा का नवकास दशे के अिंदर या दशे के बाहर 

(नवदशेों में) हो रहा ह,ै इससे यह लर्ता ह ैकक सहिंदी अब नवश्व की भार्ा बिकर रहरे्ी। इसके महत्व को 

भारत का हरेक िार्ररक जािता ह।ै इतः इस भार्ा को अनिक मात्रा में बोला जाता है, नलखा जाता ह,ै पढ़ा 

जाता ह ैया अपिे नवचारों का आदाि-प्रदाि ककया जाता ह।ै 
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सहिंदी के बढ़ते चरण एक छोटी कनवता के रूप में:- 

ककसी के रोके ि रूकेर्ी, 

सहिंदी के बढ़त ेचरण 

रस-ताल छिंद रिंर्-रार् सिंर्, 

जीती ह ैइसी ि ेरण जिंर् 

हुआ कफरिंर्ी का मोह भिंर्, 

इतिी ह ैयह तीव्रर्ामी 

जसै ेसरूज की ककरण 

ककसी के रोके िा रूकेर्ी 

सहिंदी के बढ़त ेचरण। 

आओ इसकी र्ाि र्ावें 

र्ाि र्ावें शाि बिावें 

जर् में जििी 

स्वर का माि बिावें 

जर् चमूरे्ा इसके चरण 

ककसी के रोके िा रूकेर्ी 

सहिंदी के बढ़त ेचरण।। 

दशे मिंच पर सहिंदी की स्वीकायषताः- नवश्व मिंच की शे्रणी में भारत दशे भी एक नवशाल दशे ह।ै नवश्व स्तर पर 

भारत दशे जिसिंख्या के रूप में चीि के बाद दसूरे स्थाि पर ह।ै जहॉं सबसे अनिक माा़त्रा में सहिंदी नलखी 

जाती ह,ै बोली जाती ह।ै भारत का िार्ररक वस्तुतः नवश्व के सभी दशेों में बसा हुआ ह ैया जीनवकोपाजषि 

हतेु फैला हुआ ह,ै जो सहिंदी को कदल से चाहता ह।ै जब इस दशे का कोई भी िेता नवश्व के दौरे पर जाता ह ै

जो सहिंदी स ेताल्लुक रखिे वालों की तादाद एकनत्रत होकर सहिंदी की स्वीकायषता की पहचाि द ेदतेी ह।ै 

नवश्व मिंच पर स्वीकायषता के नलए सरकार की िीनत:- सरकार की िीनत ह ैकक सहिंदी को नवश्व की भार्ा का 

दजाष कदलाया जाये। इस क्षेत्र में सरकारी तिंत्र अपिा कायष कर रहा ह।ै पहले से कुछ हद तक सफलता भी 

नमल चुकी ह।ै नवदशे मिंत्रालय नवभार्, कें र सरकार, प्रिाि मिंत्री, नवदशे मिंत्री का नवदशेी दौरा करते हुए 

कदिों कदि प्रयास ह ैकक सहिंदी को नवश्व मिंच पर स्वीकायषता कदलायी जाये। जहॉं तक सिंभव होता ह ैनवदशे 

मिंत्री या प्रिाि मिंत्री द्वारा नवदशेों में सहिंदी में भार्ण कदया जाता ह।ै सहिंदी भार्ण के दौराि (नवदशेों में) जि 

सैलाब को दखे कर यह आिंकलि ककया जा सकता ह ै कक इसकी लोकनप्रयता बढ़ रही है, जो सहिंदी की 

स्वीकायषता का पररचायक ह।ै 

इसके नलए भारत के सभी राष्ट्रीय एविं क्षेत्रीय राजिीनतक पार्टषयों का सहयोर् होिा चानहए। सहिंदी सबके 

नवचार, भाव, (सद्भाव) एविं सहयोर् से फल-फूल सकती ह।ै अतः नवश्व मिंच पर सहिंदी की जय हो। 
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नवश्व मिंच पर सहिंदी की स्वीकायषता 

श्री ज.ेपी. मीणा, वजै्ञानिक ‘र्’ 

नद्वतीय परुस्कार, वर्ष 2015 

 

हमारे दशे की राजभार्ा नहन्द्दी व नलनप दवेिार्री को अपिाया र्या है, राज भार्ा नहन्द्दी को आजादी स े

पूवष नहन्द्दसु्तािी भार्ा या नहन्द्दी को राष्ट्र भार्ा बिािे का नवचार मिंथि हुआ इसके उपरािंत दास टिंडि और 

अन्द्य राजिीनतज्ञों एविं अन्द्य महाि नहन्द्दी सानहत्यकारों िे नहन्द्दी को ही राष्ट्र भार्ा के रूप में अपिािे पर 

जोर कदया। भार्ा ककसी भी राष्ट्र को एक सूत्र में नपरोिे का काम करती ह।ै हम तभी से लेकर आज तक 14 

नसतम्बर को प्रनतवर्ष नहन्द्दी कदवस मिाते हैं । 

नहन्द्दी के बारे में पुरािे लेखों और सानहत्य से पता चलता ह ैप्राचीि काल में भारत के लोर्ों के व्यवहार तथा 

आम जि की भार्ा नहन्द्दी के ही प्रमाण नमलत ेहैं। हमारे दशे में र्ुलामी स ेपूवष राजाओं द्वारा या इस काल के 

अन्द्य लोर् पत्र व्यवहार में नहन्द्दी का ही उपयोर् करते हैं। नहन्द्दी भार्ा नवश्व की सभी भार्ाओं से शे्रष्ठ हैं 

तथा इसका शधदकोश बहुत नवस्तृत ह।ै भार्ा ककसी भी राष्ट्र के नवकास में अहम योर्दाि दतेी ह।ै यह महाि 

सिंस्कृनत, सामानजक तथा वदेों के कारण ही तो भारत आकद काल में नवश्व र्ुरू कहलाया और भारत के 

इनतहास को नवश्व की नवनभन्न भार्ाओं में अिुवाद करके इसका अध्ययि ककया कक प्राचीि सभ्यता भारत में 

बसती ह ैऔर इससे नवश्व में क्रमार्त बदलाव आये हैं। भारतीय सिंघ मे 29 राज्य व 7 केन्द्र शानसत प्रदशे है 

तथा नवनभन्न राज्यों मे अिके भार्ाएूँ बोली जाती हैं कफर सिंघ की राजभार्ा नहन्द्दी ही ह ैभार्ा ककसी भी 

राष्ट्र को एक सूत्र में बािंििे में सहायक ह ैनजसस ेअिेकता में एकता के दशषि होत ेहैं। हमारे दशे मे अॅंग्रेजी 

शासि के बाद स ेअॅंग्रेजी का बोलवाला बढ़ा और नहन्द्दी आज असहाय के रूप मे आ र्यी है, उसका मुख्य 

कारण ह ैकक आजादी के बाद कॉंग्रेस और मुनस्लम लीर् िे यह तय ककया था कक 10 वर्ों बाद लोक सभा, 

राज्य सभा तथा न्द्यायालयों में नहन्द्दी में कायष ककया जायेर्ा लेककि पाककस्ताि के अलर् होिे से मुनस्लम 

लीर् नहन्द्दी सभा से बाहर हो र्यी और िारा व अिुच्छेद के अिुपालि मे िरमी बरती र्यी नजसके कारण 

नहन्द्दी हानशए पर चली र्यी ह।ै 

भार्ा का राष्ट्र नवकास म ेयोर्दािः- भार्ा ककसी भी राष्ट्र के नवकास मे महत्वपूणष भूनमका निभाती है, आज 

हम नवश्व को दो भार्ों में नवभानजत दखेत ेह ैएक नवकासशील तथा दसूरा नवकनसत राष्ट्र इसका आशय यह 

ह ैकक जो राष्ट्र अपिी मातृभार्ा में राजकाज, अध्ययि, अिुसिंिाि कर रह ेहैं व ेनवकनसत राष्ट्र की शे्रणी में 

खड ेहैं तथा जो राष्ट्र अपिी मातृभार्ा में राज-काज, अध्ययि, अिुसिंिाि आकद िहीं कर रह ेवे नवकासशील 

दशेों की शे्रणी में हैं । आज हमारे दशे में दखेत ेहैं प्रारिंभ से 12वीं तक सहिंदी में पढ़ाई होती ह ैऔर उच्चतर 

नशक्षा प्राप्त करिे के नलए हमें अिंग्रेजी में अध्ययि करिा पडता ह ैनजसके पररणाम स्वरूप एक सहिंदी भार्ी 

युवा अपिी उजाष का 60 प्रनतशत उस भार्ा को सीखि ेमें खचष करता ह ैऔर 40 प्रनतशत अपिे अध्ययि में 

खचष करता ह ैनजसके पररणाम स्वरूप वह राष्ट्र के निमाषण में अपिी शत प्रनतशत भूनमका िहीं द ेपाता और 

हम तकिीकी एविं नचककत्सा के क्षेत्र में नपछड जात ेहैं,  वहीं नवकनसत दशेों जहॉं पर अपिी भार्ा में उच्चतर 

नशक्षा के नलए व्यवस्था ह ैवहाूँ पर युवा अपिा शत प्रनतशत समय उसमें लर्ाता ह ैनजसके पररणाम स्वरूप 

वह राष्ट्र हमेशा अपिी उन्ननत एविं प्रर्नत में आरे् रहत ेहैं और नवकनसत राष्ट्रों की शे्रणी में खड ेहैं । उदाहरण 

स्वरूप आज हम अपिे पडोसी दशे चीि को दखेते हैं कक वहॉं 150 नवनभन्न भार्ाएूँ बोलीं जाती हैं लेककि 

वहॉं राष्ट्रभार्ा मिंदाररि ह ैऔर उच्चतर नशक्षा में भी अध्ययि की व्यवस्था मिंदाररि में ह,ै इस कारण आज 

वह नवश्व में महाशनि के रूप में उभर रहा ह ैऔर हमारे दशे  में नवश्व का 65 प्रनतशत युवा होिे के बावजूद 



आवरण    वर्ष : 2018 के. प्र. नि. बो., क्षते्रीय निदशेालय, लखिऊ पृष्ठ-50 
 

आज हम उस स्थाि तक िहीं पह ु िंच रह ेहैं इसका कारण ह ैकक हमारे यहॉं पर भार्ा को लेकर बडी द्विंदता ह,ै 

जो राष्ट्र के नवकास में बािक बिी हुई ह।ै आज हम सिंसद में होिे वाली चचाषओं में दखेते हैं कक हमारे 

राजितेा वोट मॉंर्िे के नलए क्षेत्रों में दसेी व सहिंदी भार्ा बोलते हैं लेककि सिंसद में पह ु िंच कर वही अिंगे्रजी में 

बात करते हैं। आज जो सहिंदी का स्थाि ह ैवही यूरोप में अिंग्रेजी की दशा थी परिंतु उन्द्होंिे अपिी भार्ा को 

बढ़ािे के नलए प्रयास ककया लेककि हमारे दशे में अभी इसकी शुरूआत ही हुई ह।ै आशा करते हैं कक िीरे-

िीरे सहिंदसु्ताि में सहिंदी अपिा परचम लहरायेर्ी। 

 

इिंटरिटे पर सहिंदीः- आज हम दखेते हैं कक र्ूर्ल जैसी कम्पनियों िे भी सहिंदी पर शोि ककया और िीरे-िीरे 

सहिंदी का परचम बढ़ रहा ह ैऔर फेसबुक तथा मीनडया में सहिंदी का बोल-बाला बढ़ रहा ह ैइससे हम यह 

आशा करते ह ैकक सहिंदी अपिा खोया हुआ वजूद शीघ्र प्राप्त कर लेर्ी। भोपाल में हुए नवश्व सहिंदी सम्मेलि स े

इस बात का पता चलता ह ैकक सहिंदी सानहत्य को पढ़िे व समझिे के नलए ककतिे लोर् नवदशेों से हर वर्ष 

भारत आत ेह|ै बडी-बडी कम्पनियों की निर्ाह यहॉं पर अपिा व्यापार करिे के नलए ह ैनजिके नलए सहिंदी 

को सीखिा बहुत महत्वपूणष ह।ै आज कल लोर् अपिे सन्द्दशे सहिंदी में भेजते हैं तथा आसािी से कायों में सहिंदी 

का प्रयोर् ककया जाता ह ैभार्ा के नवनभन्न रूप हैं तथा आज-कल सहिंदी समाचार पत्र व सोशल मीनडया 

छायी रहती ह ै| िीरे सहिंदी जि-जि में समायेर्ी और राष्ट्र के निमाषण में योर्दाि दरे्ी। 

 

नवश्व मिंच पर सहिंदी की उपयोनर्ता- आज के पररपे्रक्ष्य में नवश्वमिंच पर सहिंदी की उपयोनर्ता बढ़ रही है, और 

आिे वाले कदिो मे नहन्द्दी अपिा खोया हुआ सम्माि पा लेर्ी| िीरे-िीरे अिंग्रेजी अपिा दामि समेट रही ह ै

और नवश्व जर्त मे नहन्द्दी, 125 करोड भारतीयों के मि मनस्तष्क मे बसिे वाली भार्ा, का नवकास हो रहा 

ह।ै हमें जि मािस के मि मे नहन्द्दी का अलख जर्ािा ह ैऔर अपिी मातृभार्ा का र्ौरव बढ़ािा ह।ै ताकक मैं 

र्वष से कह कक मै नहन्द्दसु्तािी हिं और राष्ट्र का नवकास तभी होर्ा जब राष्ट्र के जि की भार्ा सरल, सहज और 

मि मनस्तष्क पर अपिी अनमट छाप छोड।े नहन्द्दी का अिादर तो दशे का पति ह ैइसनलए नहन्द्दी को सारे 

राष्ट्र मे एक सम्माि रूप स ेलार्ू करिा चानहये तथा वर्ष क, ख, र् को नमटाकर हमारे उच्चतर नशक्षण 

सिंस्थािो मे अध्ययि के नलए नहन्द्दी मे व्यवस्था करिा चानहए ताकक राष्ट्र अपिी उॅंचाई छू सके। नहन्द्दी को 

बढ़ावा दिेे के नलये वतषमाि भारतीय राजभार्ा नवभार् जो कक र्ृह मिंत्रालय के अिीि ह ैतथा राष्ट्रपनत, 

प्रिािमिंत्री को इस कदशा मे कायष करिा चानहये ताकक नहन्द्दी जि मािस मे घर कर सके । नहन्द्दी को बिावा 

दिेे के नलये हमें उच्चतर स्तर पर कायषक्रम चलािा चानहए ताकक नहन्द्दी अपिे चरम नबन्द्द ुपर पहुिंच सके- 

“नहन्द्दी ह ैहम वति नहन्द्दसु्ताि हमारा” 
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डॉ. सिंजय ससिंह, (ररसचष एसोनसएट) 

तृतीय परुस्कार, वर्ष 2015 

 

अखण्ड भारतवर्ष की आजादी के बाद वर्ष 1949 में नहन्द्दी को इस दशे की राजभार्ा घोनर्त ककया र्या । 

आजादी के 68 वर्ों बाद अर्र आज हम इस बात की समीक्षा करें कक वैनश्वक पररदशृ्य में नहन्द्दी का क्या 

स्थाि ह ैतो बडी नमली-जुली नस्थनत प्रतीत होती ह।ै एक तरफ तो कफजी, सूरीिाम, आकद दशे हैं जहॉं नहन्द्दी 

भार्ा एक नवर्य के रूप मे पढ़ाई जाती है, ताकक वहॉं के निवासी अपिे मूल स्थाि से जुडेा़ रह सकें । जबकक 

दसूरी तरफ स्विंय भारतवर्ष ह ैजहॉं आज भी नहन्द्दी अपिा वास्तनवक स्थाि पािे के नलए सिंघर्षरत ह।ै 

आज जहॉं पनश्चमी दशे हमारी भार्ाओूँ नवशेर्कर नहन्द्दी व सिंस्कृत में रूनच ले रह ेह,ै वही ूँ स्वयिं भारतवासी 

अपिी मातृभार्ा स ेदरू होत ेजा रहे हैं । आज हर एक भारतीय अनभभावक की ये लालसा ह ैकक उसके बच्च े

बडेा़ होकर अॅंग्रेजी बोलें और नवदशे जाकर ििोपाजषि करे। शायद ही ऐस ेअनभभावक नमलेंरे् जो कक अपिी 

सिंतािों को िाराप्रवाह नहन्द्दी बोलते दखेकर हर्र्षत हों, एविं उिका मािविषि करें। 

इस पररनस्थनत की जिक बहुत हद तक अिंग्रेजी भार्ा की वैनश्वक स्वीकायषता भी है, जो कक रोजर्ार प्राप्त 

करिे का एक सुदिृ सािि ह।ै जबकक नहन्द्दी भार्ा के प्रकाण्ड ज्ञानियों को भी शायद रोजर्ार पािे मे थोडी 

करििाई का सामिा करिा पड जाये। 

यकद हम फ्रॉंस, जमषिी, चीि आकद दशेों का अध्ययि करें तो यह ज्ञात होर्ा कक य ेदशे अिंग्रेजी भार्ा पर 

निभषर ि हो कर अपिी-अपिी मातृभार्ा को प्राथनमकता दतेे हैं। यकद यही भाविा हम 125 करोड भारत 

वानसयों में भी नवकनसत हो जाये तो कदानचत हम अपिी सिंस्कृनत एविं सिंस्कारों से उत्कृष्ट तरीके स ेपररनचत 

हो पायें। भारतेन्द्द ुहररश्चिंर जी के शधद अक्षरशः सत्य ह ैकक, 

‘निजभार्ा उन्ननत अह,ै सब उन्ननत कै मलू’ 

परन्द्तु अपिी भार्ा की उन्ननत के नलए मात्र राजभार्ा पखवाडा या नहन्द्दी कदवस (14 नसतम्बर) मिािा ही 

पयाषप्त िहीं ह।ै हम सबको इस भार्ा को रोजर्ार परक भी बिािा होर्ा, और नजस कदि लोर्ों के हृदय मे 

यह नवश्वास जार्ृत हो र्या कक नहन्द्दी का ज्ञाि भी उिको अिंग्रेजी भार्ा के समाि ही बेहतर रोजर्ार 

उपलधि करा सकता ह,ै नवश्वास मानिये सहिंदी भार्ा को अपिा वास्तनवक स्थाि पािे में िाम मात्र का समय 

लरे्र्ा। अपिी भार्ा, अपिी सिंस्कृनत के नवकास के नलए स्वयिं भारतवानसयों को भी दढृ़ होिा पडरे्ा, 

आनखर कुछ तो बात ह ैजो कक पनश्चमी दशे हमारी सभ्यता, सिंस्कृनत, वेद, योर् आकद के अध्ययि में रूनच ल े

रह ेहैं और ऐसे लोर्ो की सिंख्या कदि दिूी रात चौर्ुिी हो रही ह।ै 

एक समृि एविं सक्षम भार्ा होिे के पश्चात भी नहन्द्दी को वैनश्वक पररदशृ्य में वह स्थाि िहीं प्राप्त ह,ै जो कक 

होिा चानहये। अतः य ेहमारा परम कतषव्य ह ैकक हम पहले स्वयिं मे पररवतषि लायें और कफर पररवतषि की 

इस श्रृिंखला को आरे् बिायें और शायद तभी यह वाक्य चररताथष हो पायेर्ा ; 

‘नहन्द्दी ह ैहम वति ह ैनहन्द्दोस्तॉं हमारा’ 
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किंक्रीट के जिंर्ल में.... 
डॉ. चन्द्रकािंत दीनक्षत, वजै्ञानिक ‘ख’ 

प्रथम परुस्कार , वर्ष 2015 

 

तुम भी खोये हम भी खोये........ किंक्रीट के जिंर्ल में 

कैसे ििैा स्वप्न सिंजोये ..........किं क्रीट के जिंर्ल में 

 

पेड काटकर छाूँव िूिंिते 

खोया अपिा र्ाूँव िूिंिते 

भूले पिघट भूले पीपल 

वतषमाि में बस कोलाहल  

बीती यादें पलक नभर्ोयें  .......... किं क्रीट के जिंर्ल में 

तुम भी खोये हम भी खोये............किं क्रीट के जिंर्ल में 

 

सुखी राह से सूखी राह तक  

उस मस्ती से एक आह तक 

सूिे पथ पर चलते चलत े

र्मष िूप में जलते जलत े

तुम भी रोये हम भी रोये किं क्रीट के जिंर्ल में 

कैसे ििैा स्वप्न सिंजोये ..........किं क्रीट के जिंर्ल में 

 

बचपि में तारों को नर्ििा  

माूँ से वो लोरी का सिुिा 

क्यूूँ हम आज र्लत हो बैिे  

चाूँद कदखे, वो छत खो बैिे  

तुम भी सोये हम भी सोय े......... किं क्रीट के जिंर्ल में 

कैसे ििैा स्वप्न सिंजोये ..........किं क्रीट के जिंर्ल में 

 

भीड बहुत पर सिूापि ह ै

बिंटा बिंटा सा हर आिंर्ि ह ै   

ररश्तों से नमिास खो बैिे 

कोई बात ख़ास खो बैिे 

काट रह ेहैं पेड जो बोये.... किंक्रीट के जिंर्ल में 

तुम भी खोये हम भी खोये...... किं क्रीट के जिंर्ल में 

कैसे ििैा स्वप्न सिंजोये ..........किं क्रीट के जिंर्ल में  
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रे कारे बदरा रूि र्ए .... 

डॉ. सिंजय ससिंह, ररसचष एसोनसएट 

नद्वतीय  परुस्कार, वर्ष 2015 

 

रे कारे बदरा रूि र्ए, अब का खइहें होरी-िनिया ....... 

सावि-भादों सब िूल भये, और दवे इिंर प्रनतकूल भये, 

बि शूल चुभे रनव-ककरण दहे, ओझल िभ से नबजरी-बुनिया ।।  रे कारे बदरा ……  

िरती ्यासी चोरटल घायल, िा खेत र्ए पर् सिंर् पायल , 

फसलें मुरझाई खेतों में, कइस ेउनर्हें बाली-नछनमया ।।  रे कारे बदरा ……  

कैसे कुल का अब पेट भरें, कैसे सामानजक कमष करें , 

नवद्यालय शुल्क नहमालय सा, कैसे धयाहें नबरटया रनिया ।।  रे कारे बदरा …… 

दीवाली कैसे दीप जले, कैसे होली में नमलें र्ले, 

जब अन्न िा होई खेतों में, रोटी िा नमली दिूो जुनिया ।।  रे कारे बदरा ……  

बैलों की जोडी नबक जाई, सब र्ऊ और घोडी नबक जाई, 

खेती ह ैबिंिक पहल ेसे, नर्रवी जाई िथ-पैंजनिया ।।  रे कारे बदरा ……  

मर जइहें बहुत कुपोर्ण से, बाकी सेिों के शोर्ण स,े 

बिकर मजरू ये िरा पुत्र, अबकी थनमहें कन्नी-र्ुनिया ।।  रे कारे बदरा ……  

भौनतक नवलास के सचिंति में, नित प्रलय को तू आमिंत्रण द,े 

उपहार प्रकृनत के लूट रहा, कदि-दिूी राती-चौर्ुनिया ।।  रे कारे बदरा ……  

सब पेड काट मैदाि ककया, बीहड-वि रेनर्स्ताि ककया, 

कर के नविाश खर्-मृर् निवास, जड-बुनि करें दािा-पनिया ।।  रे कारे बदरा …… 
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जो लोर् अभी भी र्ात ेहैं... 
डॉ. रजिीश कुमार शमाष, ररसचष एसोनसएट 

प्रोत्साहि परुस्कार, वर्ष 2015 

 

ककस र्ाूँव िर्र से आते हैं, जो लोर् अभी भी र्ाते हैं। 

र्ािे वाला मि िहीं बचा, र्ोकुल वृिंदावि िहीं बचा । 

आनखर क् या-क् या पाते हैं, जो लोर् अभी भी र्ाते हैं । 

कैसे इि आूँखों के सपिे, इति ेपर भी िहीं टूटे। 

ककस नमिी में र्ड ेहुए हैं, इिके नवश् वासों के खूिंटे। 

हम सबको आस बूँिाते हैं, जो लोर् अभी भी र्ाते हैं। 

कुछ बचा िहीं इतिा सुिंदर, नजस पर जाकर मि रीझ।े 

कफर भी ऐसा क् या दखे रहें हैं, कोई इिसे जाकर पूूँछे। 

सुर-ताल कहाूँ से पाते हैं, जो लोर् अभी भी र्ाते हैं। 

अब तक इतिी लहरें थीं, जो अपिी टेक लर्ायें थीं।  

अिंतरा र्ीत का लेकर भी, पािी की िूम मचायें थीं। 

ककस-ककस से इिके िाते हैं, जो लोर् अभी भी र्ाते हैं। 

ककस र्ाूँव िर्र से आते हैं, जो लोर् अभी भी र्ाते हैं । 
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जलवाय ुपररवतषि 
श्री प्रकाश पिंत, पररचर 

प्रथम परुस्कार (पररचर वर्ष), वर्ष 2015 

 

जलवायु पररवतषि आज नवश्व की एक जरटल समस्या ह।ै हमारे जीवि में कभी र्मी होती ह ैतो कभी सदी 

होती ह।ै परन्द्तु आज मािव इस समस्या से समझौता कर लतेा है । मौसम को तय करिे के मािक 

वातावरण, िमी, वर्ाष आकद ह ै । आज से 150-200 वर्ों से जलवायु पररवतषि की नस्थनत बढ़ रही ह ै

नजसका मािव खुद उत्तरदायी ह।ै अर्र इिंसाि थोडा भी सहयोर् जलवाय ुपररवतषि के नलए िहीं करेर्ा तो 

आिे वाला वि नविाश की ओर जायेर्ा। मौसम का असर जल्दी-जल्दी बदलता ह ैऔर जलवायु पररवतषि 

में थोडा समय लर्ता ह।ै अर्र प्राणी विस्पनत जर्त इससे सामिंजस्य िहीं करेर्ा तो पूरा नवश्व नविाशकारी 

नसद्व हो जायेर्ा। 

जलवायु पररवतषि होिे के निम्न कारण है- 

1.  महाद्वीपों का नखसकिा 

2.  ज्वालामुखी का फूटिा 

3.  िरती का घुमाव 

 

1. महाद्वीपों का नखसकिा- समुर एक नवशेर् भार् ह,ै नवश्व में 71 प्रनतशत समुर ह ैनजस कारण महाद्वीप 

नखसकते हैं । 

2. ज्वालामुखी का फूटिा- जब कोई ज्वालामुखी फूटता ह ैतो वह सल्फर डाइ आक्साइड िूल कणों के साथ 

उत्सजषि करता ह।ै जो सूयष की ककरणों को अवरुि करती ह ैनजससे मौसम में पररवतषि होता ह ैऔर र्मी का 

प्रकोप बढ़ता ह।ै नजसस ेजलवायु पररवतषि की आशिंका बढ़ जाती ह।ै 

3. िरती का घुमाव- हमारी िरती एक नवशेर् कोण पर घूमती ह ैइसी घुमाव से जलवायु में पररवतषि होता 

ह।ै जलवायु पररवतषि से िकारात्मक िकुसाि भी ह ैजैसे- 

खेती- खेती को जलवायु पररवतषि से काफी िुकसाि होता ह।ै 

स्वास्थ्य- जलवायु पररवतषि से हमारे जीवि पर काफी असर होता ह।ै 

जलवायु पररवतषि को रोकिे के उपाय 

• वृक्षारोपण अनिक से अनिक करिा चानहये। 

• पेडों को काटिे से बचािा चानहये। 

• ्लानस्टक प्रयोर् कम होिा चानहये। 

• सौर उजाष का अनिक प्रयोर् होिा चानहये। 

• पवि उजाष का अनिक प्रयोर् होिा चानहये। 
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नवद्यालय स्तर पर राजभार्ा नहन्द्दी का क्या समनुचत अध्ययि 

अध्यापि होता ह ै? 

डॉ. आर. के. ससिंह, वजै्ञानिक ‘घ’ 

प्रथम परुस्कार, वर्ष 2016 

 

भारत में प्राथनमक नशक्षा और वो भी शासकीय स्तर पर सरकारी नवद्यालयों में नशक्षा के निरन्द्तर घटत े

स्तर से हम भली भािंनत पररनचत हैं । नशक्षकों की सिंख्या का अपयाषप्त होिा, समपषण की भाविा चाह े

नशक्षक हो या नवद्याथी सभी इस अभाव स े ग्रस्त हैं। अन्द्य नवर्यों के साथ नहन्द्दी के अध्यापि की 

र्ुणवत्ता भी इससे अछूती िही ह।ै नशक्षकों के बौनिक स्तर के साथ ही नशक्षक-नवद्याथी के बीच स्वस्थ 

बौनिक समीकरण का अभाव कहीं ि कहीं इस समस्या को और र्म्भीर बिा रह ेहैं। 

मुझे तो ऐसा एक भी उदाहरण स्मरण िहीं ह ैनजसमें नवद्यालयों - चाहें वो सरकारी हो या प्राइवेट में 

जहािं राजभार्ा  नहन्द्दी के र्णुात्मक पिि-पािि पर जोर कदया र्या ह।ै ऐसी कोई कायषयोजिा िहीं ह ै

नजसके माध्यम स ेनवद्यालयों में राजभार्ा  नहन्द्दी के र्ुणात्मक अध्ययि व अध्यापि पर बल कदया जा 

सके। 

अिंग्रेजी भार्ा  के वचषस्व तथा समाज में पाश्चात्य सिंस्कृनत की स्वीकायषता कहीं ि कहीं हमारे िन्द्ह ेमुन्नों 

के मि मनस्तष्क पर भी असर डाल रही ह।ै परोक्ष-अपरोक्ष इसके फलस्वरूप प्राथनमक स्तर स े ही 

अिंग्रेजी भार्ा  स ेलर्ाव व नहन्द्दी से परहजे की भाविा हम नवद्यालय में हो रह ेपिि पािि पर भी हम 

प्रत्यक्ष दखे सकते हैं । जब समाज में ही नहन्द्दी के प्रयोर्, नहन्द्दी पत्राचार, वाताषलाप, पिि पािि को 

अिंग्रेजी के सापेक्ष निचले स्तर पर दखेा जाता ह ैतो भला  नवद्यालय इससे कैसे अछूते रह सकत ेहैं। 

प्राइवेट नवद्यालयों में तो नस्थनत अपेक्षा के अिुरूप और भी खराब ह।ै कारण ह ै इि नवद्यालयों में 

तथाकनथत सम्पन्न वर्ष के नवद्यार्थषयों की अनिक सिंख्या। उि शे्रणी के नवद्यार्थषयों में प्रारम्भ से ही यह 

सोच बिी रहती या यूिं कहें बिाई जाती ह ैकक सभी नवर्यों में नहन्द्दी नवर्य ऐसा ह ैनजसमें ‘‘केवल पास 

हो जायें’’ तो काफी ह।ै नवद्यालय नवशेर् रूप स ेप्राइवेट नवद्यालय स ेपास हुय ेनवद्यार्थषयों की बहुत कम 

सिंख्या ऐसी होती ह ैजो भार्ा, नवशेर् रूप से नहन्द्दी में, अपिा भनवष्य दखेती ह।ै 

प्रायः यह भी दखेा र्या ह ै कक अनिकािंश प्राइवेट (कान्द्वेंट) स्कूलों में नहन्द्दी में बोलिे का भी प्रनतबिंि 

होता ह।ै ऐसी पररनस्थनत में नवद्याथी के मि में नहन्द्दी की उपेक्षा का भाव होिा कोई आश्चयष िहीं ह।ै 

 समाज में ऐसे नवद्यालय तथा ऐसी नशक्षा नजसमें अिंग्रेजी माध्यम का उपयोर् ज्यादा होता है, के 

प्रनत लर्ाव का होिा नवद्यालयों में राजभार्ा नहन्द्दी के अध्ययि तथा अध्यापि के घटते स्तर के नलए 

सबसे बडा कारण ह।ै 

 पररवार में बच्चों को एक ऐसा वातावरण नमलता ह ै जहाूँ उन्द्हें पाश्चात्य सिंस्कृनत तथा अिंग्रेजी 

वाताषलाप के प्रनत सम्माि कदखाई दतेा ह ै । ऐस ेबच्चे नवद्यालयों में अन्द्य सहपारियों को भी प्रभानवत 
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करते हैं नजसके फलस्वरूप उि सभी में नहन्द्दी भार्ा  के प्रनत लर्ाव तथा उस े(नहन्द्दी भार्ा ) जाििे व 

उपयोर् की इच्छा घटती जाती ह।ै नहन्द्दी के प्रयोर् की इच्छा शनि का घटिा ही तीसरा प्रमुख कारण ह ै

नजससे नवद्यालयों में नहन्द्दी अध्ययि तथा अध्यापि प्रभानवत हो चुका ह।ै ये नवद्याथी अपिे आदशष भी 

ऐसे चुिते ह ैजो पाश्चात्य सिंस्कृनत के ििी हैं और जो अिंग्रेजी को नहन्द्दी से अनिक महत्व दतेे हैं। 

उपरोि तथ्यों, समस्या के वृहद स्वरूप तथा इसके कारण राजभार्ा नहन्द्दी पर निरन्द्तर हो रह े

दषु्पररणामों को सिंज्ञाि में लतेे हुये हमें समय रहते कुछ मूलभूत बातों का ध्याि रखिा होर्ा – 

• नवद्यालयों में राजभार्ा नहन्द्दी के अनिकानिक प्रयोर् की अनिवायषता हो । 

• सरकारी/र्ैरसरकारी स्कूलों में इस बात पर नवशेर् जोर हो कक उन्द्होंि ेनहन्द्दी भार्ा  के उपयोर् और 

इसके र्ुणात्मक सुिार में क्या उपलनधि अर्जषत करी । 

• शासकीय स्तर से इस बात की अनिवायषता हो कक प्रत्यके नवद्यालय को नहन्द्दी भार्ा  के योलय नशक्षक 

लेिा अपररहायष हो । 

• नवद्यालयों में नहन्द्दी भार्ा  के प्रचार प्रसार तथा प्रयोर् के प्रोत्साहि हतेु नवनभन्न कायषक्रम आयोनजत हों । 

• समाज में इस भाविा को समाप्त करिा कक नहन्द्दी भार्ा  में वाताष करिा नपछडपेि की पहचाि है । 

उपरोि के अनतररि हमें स्वयिं में भी इस भाविा को बलवती करिा होर्ा कक राजभार्ा नहन्द्दी में यकद 

हम सोच सकत े ह ै तो बोलिें में शमष कैसी ? हमें अपिे महाकनवयों, रचिाकारों का उदाहरण याद 

रखिा चानहए नजन्द्होंिे अपिी रचिाओं को नहन्द्दी के माध्यम स ेअमरत्व प्रदाि ककया । हमारी यही 

सोच तथा राजभार्ा नहन्द्दी के प्रनत आदर की भाविा हमारे बच्चों में नहन्द्दी के प्रनत रूनच पैदा करेर्ी 

और इससे नवद्यालयों में भी पिि पािि में नहन्द्दी की अनिकानिक अपेक्षा होर्ी। 

 यही अपेक्षा नहन्द्दी के अध्यापि तथा अध्ययि को प्रभानवत करि ेमें सक्षम होर्ी । 

********************************************** 
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नवद्यालय स्तर पर राजभार्ा नहन्द्दी का क्या समनुचत अध्ययि 

अध्यापि होता ह ै? 

डा. फरीद अिंसारी, ररसचष एसोनसएट

 नद्वतीय परुस्कार, वर्ष 2016 

 

नहन्द्दी एक भार्ा ही िहीं अनपतु यह भारत की आत्मा और उसका दपषण भी ह।ै परन्द्तु आजकल के 

पररवशे में एक भार्ा ही बिकर एविं कदवस तक ही नसमट कर रह र्यी ह।ै 

नवद्यालय स्तर पर नहन्द्दी की नस्थनत को दखेकर यह अिमुाि लर्ाया जा सकता ह ैकक क्या राजभार्ा 

नहन्द्दी का नवद्यालय स्तर पर समुनचत अध्य्यि एविं अध्यापि होता ह ैतो उत्तर सभी के मनस्तष्क में स्पष्ट 

ह ैकक िहीं, नबल्कुल भी िही तो इसके बाद प्रश्न ये उिता ह ैकक कारण ह-ै 

•   सामानजक पररदशृ्य 

• वैश्वीकरण 

• आिुनिकता 

• रोजर्ार 

• लोकनप्रयता 

सामानजक पररदशृ्य में दखेा जाए तो आजकल के पररवेश में कोई भी अनभभावक छात्र के स्कूल में 

पिंजीकरण स ेलेकर महानवद्यालयों तक यह नवशेर् रूप स ेदखेता ह ैकक उसकी लोकनप्रयता ककतिी ह ै? 

और समाज में उसका स्थाि क्या ह ै? लोर् क्या कहेंर्े ? इस भय से वह अपिे बच्चे का प्रवेश ऐसे 

नवद्यालय में कराता ह ैजहाूँ पर अिंग्रेजी का बढ़ावा ह ैनजससे उसकी सामानजक प्रनतष्ठा बिी रह।े 

आज सभी जाित ेहैं कक पूरा नवश्व एक दसूरे से जुडा ह ैनजसके कारण भार्ाई आदाि प्रदाि के नलए एक 

अिंतराषष्ट्रीय भार्ा की आवश्यकता होती ह,ै नजसका स्थाि अिंग्रेजी िे ले रखा ह।ै अब बात उिती ह ैकक 

पूरे नवश्व की जिसिंख्या 6 अरब से भी अनिक ह ैनजसमें सवा करोड से भी अनिक भारत की जिसिंख्या ह ै

कफर भी हम अिंग्रजेी के ऊपर बल दतेे हैं । 

आिुनिकता के दौर में अिंग्रेजी एक फैशि सा बि चुका ह ैअर्र कई नवद्यालयों की बात करें तो वहािं पर 

नहन्द्दी बोलिे पर नवद्यार्थषयों को जुमाषिा दिेा पडता ह ैखासतौर पर नमशिरी नवद्यालयों में, परन्द्त ु

सत्यता यही ह ैकक यहािं पर प्रवेश के नलए नवद्यार्थषयों एविं अनभभावकों की कतार लर्ी होती ह।ै जहाूँ 

पर नहन्द्दी बोलिा एक अपराि ह ैवहािं पर समुनचत अध्ययि एविं अध्यापि की तो बात दरू की ह।ै 

रोजर्ार की बात करें तो नवद्यालयों में इसी को ध्याि में केनन्द्रत कर प्रवेश नलया जाता ह।ै बहुत सारी 

रोजर्ार ररनियों में नहन्द्दी के स्थाि पर अिंग्रेजी को प्रमुखता दी जा रही ह ैतो नवद्यालयों में भी अध्ययि 

रोजर्ार परक बिाि ेके नलए अिंग्रेजी को प्रमुखता दी जा रही ह ै। दशे का दभुाषलय ही ह ैकक “नहन्द्दी ह ै

हम, वति ह ैनहदोस्तािं हमारा” के बावजूद इसकी उपेक्षा की जाती ह।ै 
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लोकनप्रयता से सिंदभष ये ह ैकक नवद्यालय को अिंग्रेजी माध्यम की जर्ह इिंनललश मीनडयम कहा जाता ह ैतो 

उसकी लोकनप्रयता बढ़ती ह ैअनपतु नहन्द्दी माध्यम में अध्यापि की जैसे ही बात आती ह ैउस नवद्यालय 

की लोकनप्रयता तुरन्द्त घट जाती ह।ै इसस ेइतर नहन्द्दी भार्ा में अध्यापि पर नवशेर् बल िहीं कदया 

जाता। 

नहन्द्दी भार्ा की वास्तनवकता और आत्मीयता पर नवशेर् बल दिेे हतेु नवद्यालयों में समुनचत अध्ययि 

और अध्यापि की व्यवस्था करिी चानहए एविं इसके नलए कई महत्वपूणष एविं आवश्यक कदम उिािे 

चानहए। 

उदाहरण के नलए ककसी भी नवद्यालय के बच्चे से वणषमाला के बारे में या स्वर और व्यिंजि के बारे में पूछा 

जाए तो वह स्पष्ट िहीं कर पायेरे् वही ूँ अिंग्रेजी अल्फाबेट के बारे में पूछा जाए तो तुरन्द्त ही बता देंर्े। 

नवद्यार्थषयों के नलए नवद्यालय ही एक ऐसा स्थाि ह ै जहािं नवद्याथी सीखता ह ैऔर वही पर उसके 

भनवष्य का निमाषण भी होता ह ैअतः यह आवश्यक ह ैकक राज भार्ा नहन्द्दी को एक उनचत स्थाि एविं 

भारत की आत्मा एविं उसकी सिंस्कृनत को बिाए रखिे के नलए एविं वैनश्वक स्तर पर नहन्द्दी को सम्माि 

कदलािे के नलए नवद्यालय स्तर पर अध्यापि का उनचत प्रबन्द्ि करिा चानहए जो मुख्यतः निम्न प्रकार स े

ककया जा सकता ह।ै 

• अनिवायषता • आिनुिकीकरण 

• सामानजक चतेिा • उनचत प्रबन्द्िि 

• नवशेर् महत्व • जार्रुकता 

• लोकनप्रयता • कायषशैली 

• शासिादशे • पाियक्रम 

आजादी की 70 वर्ष बाद से लेकर पहले तक अध्ययि करिे पर प्रतीत होता ह ै कक नहन्द्दी की 

लोकनप्रयता वर्ष दर वर्ष नर्रती ही र्यी ह।ै नहन्द्दी के स्थाि पर अिंग्रेजी का लोकनप्रय होिा एक 

अनभशाप बिता जा रहा ह ैइसनलए नहन्द्दी को प्रत्येक नवद्यालय में अनिवायष करिा आवश्यक ह ैऔर 

वहािं पर अध्यापि का माध्यम नहन्द्दी करिा अनिवायष होिा चानहए। 

समानजक चतेिा अनत आवश्यक ह ैजो कक जि जार्रुकता के माध्यम से ही होर्ी नजसके नलए नहन्द्दी पर 

बल दिेा चानहए। अध्यापि के माध्यम से नवद्यार्थषयों को नहन्द्दी को नवशेर् महत्व दिेा चानहए नजसस े

की छात्र एविं नशक्षक में आत्मीयता बिी रह े । शासिादशे के माध्यम स े ऐसे नवद्यालयों को दनण्डत 

करिा चानहए जो नहन्द्दी की उपेक्षा करते ह।ै 

पाियक्रम में नहन्द्दी भार्ा पर नवशेर् बल दिेा चानहए एविं नशक्षा का माध्यम भी नहन्द्दी होिा चानहए 

नजससे छात्र एविं नशक्षक में समन्द्यवय बिा रह।े 

अतः में मैं यह बतािा चाहूँर्ा कक जब तक लोर्, चाह ेवो नवद्याथी हो या नशक्षक उिमें जार्रुकता िहीं 

होर्ी तब तक नहन्द्दी की उपेक्षा होती ही रहरे्ी। इस निबन्द्ि के माध्यम से यह बतािा चाहूँर्ा क्योंकक 

नहन्द्दी ह ैहम वति ह ैनहन्द्दोस्ताि हमारा। 

 

******************************************** 
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स्वच्छता में हमारा योर्दाि 

डॉ. सिंजय ससिंह, ररसचष एसोनसएट 

प्रथम परुस्कार, वर्ष 2017 

 

‘‘स्वच्छता’’, यह एक ऐसा शधद ह ैनजसका अथष अत्यन्द्त ही प्रभावशाली एविं क्षेत्र अत्यन्द्त ही व्यापक ह।ै 

शायद ही इस िरा पर कोई ऐसा प्राणी हो नजसे स्वच्छता िापसिंद हो। नवश्व के ककसी भी दशे में, ककसी 

भी िमष या सम्प्रदाय को माििे वाल ेिार्ररकों में जो एक र्ुण समाि रूप से पाया जाता है, वह ह ै

स्वच्छता के प्रनत आकर्षण । यही कारण ह ैकक बाल्यकाल से ही प्रत्येक व्यनि को उसके पररजिों एविं 

र्ुरूजिों द्वारा स्वच्छता का पाि पढ़ाया जाता है । बचपि से ही हम सभी पढ़ते आ रह ेहैं कक ‘‘स्वस्थ 

शरीर में ही स्वस्थ मि का निवास होता ह’ै’, और हमारे उत्तम स्वास्थ्य के नलए हमारे शरीर, घर एविं 

वातावरण का स्वच्छ होिा अनत आवश्यक ह।ै अस्वच्छता अिेक रोर्ों एविं नवकारों की जििी ह ैऔर 

हमारे आर्थषक, मािनसक एविं शारीररक स्वास्थ्य पर कुप्रभाव डालती ह।ै अतः एक सामानजक प्राणी 

होिे के िाते यह हमारा िैनतक कतषव्य ह ै कक हम अपिे शरीर, विों, घर, मुहल्ले एविं कायषस्थल की 

साफ-सफाई का पूरा ध्याि दें। 

आज यकद हम अपिे मुहल्लों एविं शहर का अवलोकि करें तो निम्ननलनखत अव्यवस्थायें व्यापक स्तर पर 

कदखाई पडेर्ी:  

क. मुहल्ले के िुक्कडों पर जमा कूड ेके िेर। 

ख. सडकों एविं र्नलयों में नबखरी पालीथीि एविं कार्ज के टुकड।े 

र्. पाि एविं र्ुटखे के पीक से रिंर्ी हुई सडके एविं सरकारी भविों की दीवारें। 

घ. सरकारी अस्पतालों के पररसर में फैल ेजैव-नचककत्सकीय कचरे। 

ड. बाजारों एविं सधजीमनण्डयों में फैले फलों एविं सनधजयों के सड ेहुए िेर। 

च. पालीथीि, जैव अपनशष्ट एविं औद्योनर्क उत्प्रवाहों से दनूर्त हमारी जीवि दानयिी िकदयाूँ। 

छ. अन्द्य प्रदरू्णकारी तत्व/पदाथष जो हमारी िरा एविं वायुमण्डल के नलए अत्यिंत हानिकारक ह।ै 

इि र्न्द्दनर्यों को दखेकर प्रत्येक व्यनि रूमाल से िाक िक कर या अपिा रास्ता बदल कर निकलिा 

चाहता ह।ै इसी र्न्द्दर्ी के कारण हमारे दनैिक जीवि में सिंक्रामक रोर्ों, जैसे-डेंर्ू, नचकिर्ुनिया, 

स्वाइि-फ्लू, मलेररया, तपेकदक, हजैा आकद का कुप्रभाव बढ़ता जा रहा ह ैऔर दशे में इि बीमाररयों स े

होिे वाली मृत्यु की सिंख्या में भी अप्रत्यानशत रूप से बिोत्तरी हो रही ह।ै 

यकद हम शान्द्त नचत्त से सचिंति एविं अवलोकि करें तो ज्ञात होर्ा कक इि सारी कनमयों/र्िंदनर्यों के नलए 

मिुष्य स्वयिं उत्तरदायी ह।ै एक नजम्मेदार सामानजक प्राणी होि ेके िाते य ेहमारा परम कतषव्य ह ैकक 
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हम इस र्िंदर्ी से निजात पािे के नलए अपिे दनैिक जीवि में स्वच्छता की आदत डालें एविं अपिे घर, 

मुहल्ले एविं दशे की स्वच्छता को बिाये रखें । 

 महात्मा र्ािंिी िे स्वयिं कहा था कक ‘‘स्वच्छता में ईश्वर का वास होता ह’ै’ उिके ही नवचारों को पूणष 

करि ेहते ुभारत सरकार द्वारा 02 अक्टूवबर 2014 को स्वच्छ भारत अनभयाि आरम्भ ककया र्या ह।ै 

इस अनभयाि का लक्ष्य ह ैकक महात्मा र्ाूँिी जी के 150 वें जन्द्मकदवस 02 अक्टूबर 2019 तक दशे को 

र्न्द्दर्ी की कुरीनत एविं अनभशाप से मुि कर नलया जाय। 

दशे एविं समाज को स्वच्छ रखिे में एक व्यनि, एक नवभार् या एक मिंत्रालय का प्रयास कारर्र िहीं 

होर्ा और िा ही यह कुछ कदिों तक चलिे वाला कायषक्रम/आयोजि ह।ै यकद हमें अपिे आस-पास एविं 

दशे में स्वच्छता लािी ह ैतो हमें अपिे घर स ेआरम्भ करिा होर्ा एविं स्वच्छता रखिे की आदत को 

अपिे दनैिक जीवि का नहस्सा बिािा होर्ा। 

निम्ननलनखत कक्रयाकलापों द्वारा हम अपिे घर, समाज एविं राष्ट्र की स्वच्छता में अतलुिीय योर्दाि द े

सकते हैं: 

• प्रनतकदि अपिे शरीर की सफाई करिा। 

• साफ सुथरे वि िारण करिा। 

• कचरे के निस्तारण के नलए कूडदेाि का प्रयोर् करिा। 

• सडकों/र्ली/मुहल्लों में पाि की पीक, कार्ज के टुकड,े पालीथीि, घरेलू कचरा/मलबा आकद ि डालिा। 

• िकदयों में हवि पूजि सामग्री, जैनवक अवशेर्, पालीथीि, औद्योनर्क कचरा आकद िा डालिा। 

• अपिे कायषस्थल पर कचरे को उपयुि स्थाि पर अथवा कूडदेाि में रखिा। 

• बाजारों, अस्पतालों, सरकारी भविों में सदवै कचरा फैलािे से बचिा एविं यहाूँ वहािं थकूिे स ेबचिा। 

• खुले स्थािों पर मल/मूत्र नवसजषि से बचिा एविं शौचालयों का प्रयोर् करिा। 

• अपिे घर एविं समाज में स्वच्छता के प्रनत लोर्ों को जार्रुक करिा। 

उपरोि आदतों को अपिे दनैिक जीवि में सनम्मनलत कर हम र्िंदर्ी एविं सिंक्रामक रोर्ों के अनभशाप से 

अपिे एविं अपिे पररवार की रक्षा कर सकत ेहैं। इि आदतों का दनैिक निवाषह आपको एक नजम्मेदार 

िार्ररक होिे का र्वष भी प्रदाि करेर्ा और स्वच्छता में हमारा योर्दाि ही देश सेवा में हमारा 

अतुलिीय योर्दाि होर्ा। ‘‘स्वच्छ भारत - स्वस्थ भारत’’ 

 

************************************ 
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स्वच्छता में हमारा योर्दाि 

डॉ. आर. के. ससिंह, वजै्ञानिक ‘घ’ 

नद्वतीय परुस्कार, वर्ष 2017 

 

सकदयों से हम यह सुिते आये हैं कक स्वस्थ ति में ही स्वस्थ मि का वास होता ह ैस्वस्थ मि (ह्दय) में 

ही सकारात्मक नवचारों का वास होता है, और सकारात्मक नवचार हमारे शरीर, हमारे कक्रया कलाप 

का नििाषरण करते हैं। 

अतः स्वस्थ ति हमारे शारीररक कक्रया कलापों व नवचारों को भी परोक्ष-अपरोक्ष रूप से प्रभानवत 

करता ह।ै 

स्वस्थ मि या शरीर की पहली आवश्यकता स्वच्छता ह ैनजसका प्रारम्भ हमारे अपिे शरीर स ेहोता ह।ै 

स्वच्छ पररवेश को सुनिनश्चत करि े के नलए हमें स्वयिं की स्वच्छता को सुनिनश्चत करिा नितान्द्त 

आवश्यक ह।ै 

स्वस्थ पररवशे के नलए स्वच्छता सुनिनश्चत करिा हर िार्ररक का कतषव्य ह ै। स्वस्थ पररवेश के नलए 

स्वच्छता सुनिनश्चत करिे में निम्ननलनखत बातों पर ध्याि दिेा आवश्यक ह:ै 

• घर से निकलिे वाले जल-मल का समुनचत एविं पयाषवरणीय दनृष्ट के अिुकूल निस्तारण। 

• घरेलू िोस अपनशष्ट का पृथक्कीकरण एविं इसकी मात्रा को न्द्यूितम करिे का प्रयास। 

• सवषजनिक स्थलों पर हमारे द्वारा ककसी भी प्रकार के प्रदरू्ण को ि फैलाय ेजाि ेका दढृ़ निश्चय । 

• िकदयों/िालों में मवेनशयों/स्वयिं के स्नाि पर आवश्यक साविािी। हमारे स्नाि के समय अथवा अन्द्य 

समकक्ष कायषकलापों में साबिु के प्रयोर् पर पूणष प्रनतबिंि (स्वेच्छा से)। 

• ककसी भी प्रकार के रसायि, दवाइयों (अिुपयोर्ी), पेरोल, डीजल या अन्द्य पदाथो का भूनम पर 

अनियिंनत्रत नवनि से डालिे या फेकिें पर स्वेच्छा से पूणष प्रनतबिंि। उपरोि प्रनतबिंि को प्रभावी रूप में 

लार्ू ि होिे से भनूम, मृदा तथा भूजल के प्रदरू्ण की सिंभाविा बलवती हो जाती ह।ै 

• यकद हमारे द्वारा कोई उद्योर् सिंचानलत होता ह ैतो हमारी सदवै यह चेष्टा तथा ईमािदार प्रयास होिा 

चानहये कक उद्योर् स ेनिकलिे वाला बनहश्राव नििाषररत पयाषवरणीय मािक के अिरुूप हो। 

• हमारे द्वारा सिंचानलत उद्योर् में स्वच्छ उत्पादि प्रकक्रया के साथ-साथ उत्पादि से जनित तत्वों का 

उद्योर् में पुिः चक्रण करिे का प्रयास ककया जािा भी उद्योर् जनित प्रदरू्ण को न्द्यूितम करिे के नलए 

एक कारर्र तरीका ह।ै 

• प्रायः यह दखेा र्या ह ैकक हम हमारे पालतू जािवरों को घर से बाहर घुमाते समय इस बात का ध्याि 

िहीं रखते कक जािवर द्वारा जनित र्िंदर्ी भी हमारे जैसा एक अन्द्य व्यनि साफ करता ह।ै इस नवचार 

को ध्याि में रखत ेहुये हमें यह सनुिनश्चत करिा चानहय ेकक उपरोि प्रकक्रया ककसी ऐसे स्थाि पर हो 

जहािं से पररवेशीय दषु्पररणाम न्द्यूितम हो। 

• सावषजनिक यातायात के सािि का उपयोर् करते समय भी हमारा यह प्रयास होिा चानहए कक जसैी 

स्वच्छता की हम अपेक्षा करते ह ैउसी स्तर की स्वच्छता को हम उपयोर् के पश्चात भी सुनिनश्चत करें। 

उपरोि मूल बातों का सदवै ध्याि रखत ेहुए हमें यह भी जाििा आवश्यक ह ैकक हमारी यह िारणा कक 

स्वच्छता को सुनिनश्चत करिा सरकार या शासकीय निकायों की नजम्मेदारी ह ै - सदवै र्लत ह।ै 
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स्वच्छता की शुरूआत और अन्द्त हमसे ही जुडा हुआ ह।ै हमारी स्वच्छता को सुनिनश्चत रखिे का कारर्र 

प्रयास ही पररवेशीय प्रदरू्ण को न्द्यूितम रख सकता ह।ै 

ऊपर वर्णषत सुझावों के साथ-साथ हमारी रोजमराष की जीवि शैली भी स्वच्छता व स्वस्थ पररवेश को 

प्रभानवत करती ह।ै इस क्रम में कुछ नवनशष्ट बातों का उल्लेख करिा प्रासिंनर्क होर्ा – 

• आज हमारी कदिचयाष में इस आदत को अपिा चुके हैं कक हम बाजार में ककसी भी सामाि के साथ 

्लानस्टक/पालीथीि के कैरीबैर् (नलफाफे) को भी मािंर्ते हैं। हमें इिके उपयोर् से हो रह ेदषु्पररणाम को 

रोकिे के नलए इसके िाम (कैरी बैर्) में छपे पे्ररक सिंदशे को भी समझिा चानहये। इसके िाम की सिंनि-

नवच्छेद इसे ‘‘कैरी’’ और ‘‘बैर्’’ में पृथक करती ह ै नजसका नहन्द्दी अिुवाद ह ै ‘‘थैल ेको लेकर जाओ’’। 

यकद हम अपिी यह आदत बिा ले कक घर से बाजार जाते समय एक थैला (कपड ेका) लेकर जायेंरे् तो 

बाजार में ्लानस्टक/पालीथीि के नलफाफों के उपयोर् पर एक प्रभावी नियिंत्रण कर सकते हैं। ध्याि रह े

उपरोि प्रयास हमारा अपिा व्यनिर्त प्रयास ह ैऔर यकद हर िार्ररक इस प्रकार की सोच रखे तो 

पालीथीि/्लानस्टक नलफाफों के उपयोर् तथा इसके दषु्पररणाम से नबिा सरकारी/शासकीय प्रयास के, 

बचा जा सकता ह।ै 

• एक अन्द्य बात जो हमारी िार्मषक आस्था से जुडी हुई ह ैवह ह ैहमारे द्वारा पूजा सामग्री का िकदयों, 

तालाबों, कुओं में निस्तारण, इसे हमें ही रोकिा होर्ा। क्यों िहीं हम इिका आदर सनहत निस्तारण 

अपिे घर में एक स्वच्छ जल से भरी बालटी या टब में करके उस पािी का ससिंचाई के उपयोर् में लािे 

पर नवचार करते हैं। 

इस प्रकार के कई ऐस ेउपाय ह ैनजि की शुरूआत हमें ही करिी होर्ी। स्वच्छता को सनुिनश्चत करते हुए 

स्वस्थ पररवेश के नलए हमे अपिा एक साथषक योर्दाि दिेे का सिंकल्प करिा होर्ा। 

सिंभवतया तभी हम एक नजम्मेदार िार्ररक कहलायेंर्े। 

 

************************ 
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आमिंनत्रत रचिाएूँ 
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र्िंर्ा मलैी : उत्तरदायी कौि ? 

डॉ. दवेेंर कुमार सोिी, वजै्ञानिक ‘घ’ 

डॉ. फरीद अन्द्सारी, ररसचष एसोनसएट 

 

 
अस्या जलस्य र्ुणाः॥ शीतत्वम्। स्वादतु्वम्। स्वछत्वम्। अत्यन्द्तरुच्यत्वम्। पथ्यत्वम्। 

पावित्वम्। पापहाररत्वम्। तृष्णामोहध्विंसित्वम्। दीपित्वम्। प्रज्ञािाररत्वञ्च। इनत राजनिघण्टुः॥ 

 
Coolness, sweetness, transparency, high tonic property, wholesomeness, portability, 

ability to remove evils, ability to resuscitate from swoon caused by dehydration, digestive 
property and ability to retain wisdom. 

 
उपयुषि पिंनिया ये दशाषती हैं कक भारतवर्ष के नलए र्िंर्ा केवल एक िदी मात्र ही िहीं, बनल्क र्िंर्ा भारत की 

आत्मा, दशे की पहचाि और उसका दपषण भी ह ै

नजसमें हर भारतवासी अपिा असली चेहरा दखे 

सकता ह।ै भारतीय िमषग्रिंथों में इसे पनवत्र िदी 

मािा र्या ह ैऔर इसे माता का दजाष कदया र्या 

ह।ै र्िंर्ा केवल आध्यानत्मक, पयाषवरणीय आस्था 

तथा िार्मषक दनृष्ट से ही उपयोर्ी एविं महत्वपूणष 

िहीं ह ैबनल्क भौनतक सम्पन्नता, आर्थषक सभ्यता 

एविं सिंस्कृनत तथा वैज्ञानिक दनृष्ट स े भी अत्यिंत 

उपयोर्ी, लाभदायक एविं आवश्यक ह।ै 

माूँ र्िंर्ा के बारे में तुलसीदास की चौपाई हःै- 

दरश, परस, मज्जि अरु पािा । हरसहिं पाप, कह वदे परुािा ।। 

अथाषत, र्िंर्ा जी के दशषि, स्पशष, स्नाि और पाि से सभी प्रकार के पाप िष्ट हो जाते हैं । 

र्िंर्ा िदी नहमालय के र्ोमुख िामक स्थाि पर र्िंर्ोत्री नहमिद से निकलती ह।ै र्िंर्ा के इस उदर्म स्थल की 

ऊूँ चाई 3140 मीटर ह।ै इस नहमिद में ििंदा दवेी, कामत पवषत एविं नत्रशूल पवषत का नहम नपघल कर आता 

ह।ै यद्यनप र्िंर्ा के आकार लिेे में अिेक छोटी िाराओं का योर्दाि ह ैलेककि छह बडी और उिकी सहायक 

पािंच छोटी िाराओं का भौर्ोनलक और सािंस्कृनतक महत्त्व अनिक ह।ै भारत की सबसे महत्त्वपूणष िदी र्िंर्ा 

जो भारत और बािंललादशे में नमलाकर करीब 2525 कक.मी. की दरूी तय करती हुई उत्तराखिंड में नहमालय स े

लेकर बिंर्ाल की खाडी के सुिंदरवि तक नवशाल भू भार् को सींचती ह।ै र्िंर्ा दशे की प्राकृनतक सिंपदा ही 

िहीं, जि-जि की भाविात्मक आस्था का आिार भी ह।ै 100 फीट (31 मीटर) की अनिकतम र्हराई वाली 
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यह िदी भारत में पनवत्र मािी जाती ह ै 2071 कक.मी तक भारत तथा उसके बाद बािंललादशे में अपिी लिंबी 

यात्रा करत ेहुए यह सहायक िकदयों के साथ दस लाख वर्ष ककलोमीटर क्षेत्रफल के अनत नवशाल उपजाऊ 

मैदाि की रचिा करती ह,ै जो अपिी घिी जिसिंख्या के कारण भी जािा जाता ह।ै भारत के पािंच राज्य 

क्रमशः उत्तराखण्ड, उत्तर प्रदशे, नबहार, झारखिंड, और बिंर्ाल र्िंर्ा िदी के पथ में आते हैं। इसके अलावा 

सहायक िकदयों के कारण कुछ नहस्सा नहमाचल प्रदशे, राजस्थाि, हररयाणा, छत्तीसर्ढ़ और कदल्ली को भी 

छूता ह।ै 

वतषमाि समय में र्िंर्ा िदी काफी प्रदनूर्त होती जा रही ह ै। र्िंर्ा िदी 29 ऐसे बड ेिर्रों से होकर र्ुजरती 

ह ै नजिकी जिसिंख्या एक लाख से अनिक ह।ै जबकक इसके ककिारे 23 ऐस े िर्र बस े हुए हैं नजिकी 

जिसिंख्या 50 हजार से एक लाख के बीच ह।ै इसके अलावा 48 छोटे-छोटे शहर भी र्िंर्ा के ककिारे बसे हुए 

हैं। र्िंर्ा में नमलिे वाला अनिकािंश वनहस्राव इन्द्हीं िर्रों के आवासीय मकािों स ेनिकलकर आता ह।ै इसके 

अलावा र्िंर्ा िदी के तट पर चमड ेके कई कारखािे, रासायनिक यौनर्कों को तैयार करि ेवाल ेकारखािे, 

कपड े के कारखािे, शराब के कारखािे, बूचड खाि े (स्लाटर हाउस) तथा अस्पताल भी बि ेहुए हैं। इिस े

निकलिे वाला मल-जल तथा अिेक प्रकार की र्न्द्दर्ी भी र्िंर्ा में नमलती रहती ह।ै इस प्रदरू्ण िे र्िंर्ा के 

पािी को पीिे और िहािे की कौि कह,े आचमि लायक भी िहीं छोडा। चूूँकक यह नसफष  एक िदी िहीं ह ै

बनल्क हमारी सिंस्कृनत में रची बसी ह ैऔर हम इससे हर तरह से जुड ेहैं । ये नजतिी िरा पर बहती ह ैउसस े

ज़्यादा हमारे कदलों में बहती ह।ै 

अर्र हम वनहस्राव की बात करें तो लर्भर् 6614 नमनलयि लीटर प्रनतकदि (MLD) रासायनिक एविं घरेल ू

बनहस्राव उत्तराखिंड से बिंर्ाल के डायमण्ड हाबषर तक प्रनतकदि 144 मुख्य िालों के माध्यम स े प्रवानहत 

ककया जाता ह ैनजसमें र्िंर्ोत्री से हररद्वार तक 14 िालों से लर्भर् 444 MLD,  हररद्वार से िरौरा तक 12 

िालों से 270 MLD, िरौरा से कािपुर तक 18 िालों का लर्भर् 1201 MLD, कािपुर से इलाहाबाद तक 

14 िालों स े 1780 MLD, इलाहाबाद स ेवाराणसी तक 7 िालों का लर्भर् 559 MLD, वाराणसी स े

राजमहल तक 25 िालों का लर्भर् 579 MLD एविं राजमहल से डायमण्ड हाबषर तक 54 िालों से लर्भर् 

1779 MLD घरेलु बनहस्राव शानमल ह।ै ये आूँकडे 

केवल प्रमुख शहरो के प्रमुख िालों का ह ैजबकक इि 

आूँकडो से कही अनिक बनहस्राव र्िंर्ा िदी में छोटे- 

छोटे र्ािंव और कस्बे स े सीिे तौर पर नमलता ह।ै 

र्िंर्ा की सबसे दयिीय नस्थनत कािपुर नस्थत बाूँि 

(र्िंर्ा बैराज) से इलाहाबाद के मध्य ह ैक्योंकक यहाूँ 

पर र्िंर्ा में बहाव सबस ेकम ह ैऔर लर्भर् 500 

औद्योनर्क इकाइयों के बनहस्राव के साथ-साथ प्रमुख 

शहरों का घरेलु बनहस्राव शानमल ह।ै ससिंचाई एविं 
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जल सिंसािि नवभार्, उत्तर प्रदशे के आिंकडों के अिसुार र्िंर्ा िदी पर बिे नवनभन्न बाूँि नजसमें हररद्वार 

नस्थत भीमर्ौरा बाूँि तक लर्भर् 30527 क्युनबक प्रनत सेकिं ड (क्यूसेक) पािी आता ह,ै नजससे पूवष र्िंर्ा 

कैिाल से 890 क्यूसके तथा उपरी र्िंर्ा कैिाल से 7663 क्यूसेक पािी िहरों के माध्यम से नवद्युत 

पररयोजिा, ससिंचाई एविं घरेलू उपयोर् हतेु पािी निकाला जाता ह।ै इसके बाद लर्भर् 18000 क्यूसके 

पािी नबजिौर नस्थत चौिरी चरण ससिंह बाूँि तक पहुूँचता है नजसमें से लर्भर् 5000 क्यूसेक पािी मध्य 

र्िंर्ा कैिाल से ससिंचाई हते ुिहरों मे भजे कदया जाता ह।ै यही पर एक और िहर निमाषणािीि ह ै नजसस े

भनवष्य में लर्भर् 4000 क्यूसेक पािी का निष्कसषण प्रस्तानवत ह।ै बुलिंदशहर नस्थत र्िंर्ा िदी पर बिे 

िरौरा बाूँि नजसके बाद र्िंर्ा का स्वरुप, प्रवाह  के सन्द्दभष में काफी कम हो जाता है इसनलए यहाूँ पर र्िंर्ा 

नसकुड कर छोटी हो जाती ह ै क्योंकक प्रवाह को अनिकतर रोक नलया जाता ह ै इस स्थाि पर लर्भर् 

13000 क्यूसेक पािी मुख्य िारा से आता ह ैउसमें से लर्भर् 5320 क्यूसेक पािी निचली र्िंर्ा कैिाल से, 

5307 क्यूसेक पािी समािान्द्तर निचली र्िंर्ा कैिाल से तथा िरौरा परमाणु नवद्यतु ्लािंट कैिाल स ेलर्भर् 

38 क्यूसेक पािी ससिंचाई एविं नवद्युत उत्पादि हतेु स्थािान्द्तररत कर कदया जाता है, बचा हुआ केवल 4096 

क्यूसेक पािी ही िरौरा बाूँि से र्िंर्ा की मुख्य िारा मे छोडा जाता ह ैयह पािी इतिा कम ह ैकक कहीं कहीं 

पर जैस ेकछला घाट पर इस िदी को आसािी से पैदल ही पार कर नलया जाता ह।ै र्िंर्ा का दभुाषलय यहीं पर 

समाप्त िही होता, उस 4096 क्युसेक पािी जो 

कक र्िंर्ा की मुख्य िारा मे था पुिः कािपुर के 

पहले नस्थत लवकुश बाूँि पर रोक नलया जाता 

ह ै और उसमें से लर्भर् 80 क्यूसेक पािी 

कािपुर शहर की आपूर्तष हतेु यहाूँ से पािी का 

निस्तारण ककया जाता ह।ै यह र्िंर्ा की महािता 

को ही दशाषता ह ैकक इतिी प्रनतकूल पररनस्थनत 

के बाद भी इसका प्रवाह कभी िही रूका। र्िंर्ा 

िदी के पािी का लर्ातार दोहि एविं उस पािी 

को पुिचषक्रण ि कर पािे के कारण िदी के पाररनस्थनतक तिंत्र पर प्रभाव पड रहा ह ैलकेकि इस कटु सत्य के 

साथ-साथ ये आवश्यकता भी ह।ै अर्र र्िंर्ा के पािी को ि नलया जाय तो करोडो लोर्ों का जीवि प्रभानवत 

होर्ा इसीनलए इसे जीविदानयिी भी कहा जाता ह।ै अब बात ये उिती ह ैकक र्िंर्ा की इस ददुषशा के नलए 

उत्तरदायी कौि ह ैजो हमें जीवि द ेरही ह ैहम उसे क्या द ेरहें है ? केवल रासायनिक एविं घरेलू बनहस्राव 

वो भी बडी मात्रा में, नजसे र्िंर्ा को पचािा भनवष्य मे सिंभव िही होर्ा क्योंकक प्रकृनत की सहि करिे की 

एक क्षमता होती ह।ै 2007 में प्रकानशत सिंयुि राष्ट्र की एक ररपोटष के अिुसार नहमालय पर नस्थत र्िंर्ा की 

जलापुर्तष करिे वाल नहमिद 2030 तक समाप्त हो जाि ेकी सिंभाविा ह,ै इसके बाद िदी का बहाव मािसिू 

पर आनश्रत होकर मौसमी ही रह जाएर्ा। 
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हम सभी जिों की हमेशा से एक सोच रही ह ै कक ककसी भी 

कायष के नलए सरकार को दोर्ी िहरािा ! तो क्या वास्तव में 

सरकार इसके नलए दोर्ी है? िही, दरअसल इसके नलए 

सरकार को दोर्ी िहरािा उनचत िहीं ह ै क्योंकक सरकार 

नबजली, ससिंचाई आौर पीिे योलय पािी दिेे के नलए बाध्य ह ै

और इि सब कायो के नलए र्िंर्ा के प्रवाह का नियमि करिा 

पड सकता ह ैक्योंकक इसके अलावा कोई नवकल्प िही ह।ै हम 

सभी के पास नवकल्प रहत ेहुए भी हम अपिी नजम्मेदाररयों 

को िही समझ पा रह ेह ैऔर नवनभन्न माध्यमों से र्िंर्ा को प्रदनूर्त करिे में कोई कसर  िहीं छोड रह ेह ै 

उदाहरण के नलए हम एक लीटर पािी की बोतल 20 रूपये मे लेते ह ैऔर मुझे िही लर्ता कक हम उसकी 

एक बूूँद भी बबाषद होि ेदतेे हो बाकक आप समझदार ह ैऔर मुफ्त में नमले अमूल्य पािी की बबाषदी ककस हद 

तक करत ेह ैहम सभी अच्छी तरह से जािते ह।ै लर्भर् 6614 MLD घरेलु बनहस्राव के नलए केवल शहरी 

जिसूँख्या ही उत्तरदायी ह।ै र्िंर्ा ककिारे बसे पाूँच 

राज्यों जहाूँ स े र्िंर्ा होकर र्ुजरती ह ै कुल 1000 

औद्योनर्क इकाई ह ै नजिसे लर्भर् 501 MLD 

शोनित/अशोनित जल का बनहस्राव र्िंर्ा में होता ह ै

इि इकाइयों मे प्रमुख तौर पर शुर्र फैक्टी 67, 

नडनस्टलरी 35, पल्प और पेपर नमल 67, टेक्सटाइल 

63 एविं 442 चमडा उद्योर् सनहत अन्द्य कल कारखािें 

स्थानपत ह।ै जहाूँ तक औद्योनर्क इकाइयों स ेउत्पन्न प्रदरू्ण का प्रश्न ह ैतो ये लर्भर् 15-18 प्रनतशत र्िंर्ा 

प्रदरू्ण के नलए प्रत्यक्ष/ अप्रत्यक्ष रूप स ेउत्तरदायी ह ैक्योंकक इिके द्वारा जनित जल घरेलू जल की अपेक्षा 

अनिक नवर्ैला होता ह ैऔर इिमे रासायनिक तत्व के साथ साथ अन्द्य हानिकारक पदाथष भी होते है जो कक 

र्िंर्ा जल मे नमलते ही उसकी र्ुणवत्ता को प्रभानवत कर दतेे हैं । सरकार और औद्योनर्क इकाइयािं इसे कम 

करिे के नलए नवनभन्न प्रकार की योजिाएिं जो कक 

जीरो नलकिड नडस्चाजष, आि लाइि मानिटटरिंर् 

नसस्टम, जल शोिि सनहत िोस अपनशष्ठ प्रबिंिि 

आकद के माध्यम से प्रदरू्ण को कम करिे की 

कोनशश की जा रही ह।ै नसफष  र्िंर्ा िदी की बात 

करे तो कोई भी औद्योनर्क बनहस्राव नबिा शोनित 

ककये र्िंर्ा में प्रवानहत िही होिा चानहए, य ेबात 

और ह ै कक कुछ औद्योनर्क इकाइिंया लालचवश 

चोरी नछपे अशोनित उत्प्रवाह को िालों के माध्यम 

से र्िंर्ा मे उडले रही ह।ै 
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औद्योनर्क इकाइयों से निकलिे वाले प्रदरू्ण के 

प्रनत कें रीय प्रदरू्ण नियिंत्रण बोडष र्िंभीर ह ैनजसके 

नलए समय समय पर सघि निरीक्षण ककया जा 

रहा ह ै । दशे के राजस्व, प्रर्नत और उत्पादि के 

नलए औद्योनर्क इकाइयों का सिंचालि अत्यिंत 

आवश्यक ह ै नजसके नलए प्रदरू्ण के प्रनत कें रीय 

प्रदरू्ण नियिंत्रण बोडष समय समय पर इिमें सुिार 

हतेु कदशा निदशे एविं नियमों से सिंचालि हते ु

प्रनतबि ह।ै अब रही बात 80-85 प्रनतशत घरेल ु

बनहस्राव एविं र्िंर्ा मे कूडा करकट के नलए 

नजम्मेदारी ककसकी ह ै? तो यहाूँ नस्थनत स्पष्ट होती ह ैकक हम सभी इसके नलए प्रत्यक्ष रूप से उत्तरदायी ह ै

यहाूँ मै पुिः उदाहरण के माध्यम से बतािा चाहूँर्ा कक चाह ेआप ककसी भी शहर या र्ाूँव के हों आप अपिे 

घर के अन्द्दर एविं बाहर िानलयों मे बहत ेर्िंद ेपािी और सडकों पर फैल ेकूड ेकरकट को दखेें और कभी समय 

निकाल कर र्िंर्ा िदी के ककिारे बिे घाटों और र्िंर्ा के ककिारे बसे प्रमुख शहरो जैस ेहररद्वार, इलाहाबाद 

और वाराणसी आकद जर्हो पर भ्रमण करे तो कोई िाला जो सीिे र्िंर्ा मे जाकर नमलता हो अवश्य दखेें 

आपको र्िंर्ा प्रदरू्ण की वास्तनवकता ज्ञात हो जाएर्ी और इसके साथ ही इसका भी एहसास होर्ा कक र्िंर्ा 

की आत्मा पर इस सबका क्या आघात होर्ा और इसके साथ ही साथ र्िंर्ा की सहिशीलता सनहत हम 

सबकी अज्ञािता और नजम्मेदाररयों का अवश्य ज्ञाि हो जाएर्ा। आइये हम सब नमलकर ये प्रण ले, र्िंर्ा को 

ि र्न्द्दा करें और ि होिे दें ।  
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स्वच्छ रह ेपयाषवरण 
श्री राजशे प्रसाद शाक्य, क. प्र. स. 

 

पो्यूलेशि कम | 

पोल्यूशि कम | | 

स्वच्छ रह ेपयाषवरण, 

और स्वस्थ रहें हम | 

हम पेड लर्ायें पीपल का, 

आक्सीजि कभी ि होर्ा कम | 

पो्यूलेशि कम, पोल्यूशि कम 

स्वच्छ रह ेपयाषवरण, 

और स्वस्थ रहें हम | 

खेत की नमिी बि जाये सोिा,  

ह ैजैनवक खाद में इतिा दम | 

पो्यूलेशि कम, पोल्यूशि कम 

स्वच्छ रह ेपयाषवरण, 

और स्वस्थ रहें हम | 

जल हर जीव का जीवि ह ै, 

इसे प्रदनूर्त करें ि हम | 

पो्यूलेशि कम, पोल्यूशि कम 

स्वच्छ रह ेपयाषवरण, 

और स्वस्थ रहें हम | 

िा पेड कटे ,िा जमीि हो बिंजर , 

अर्र नवद्युत शवदाह अपिाये हम  

पो्यूलेशि कम, पोल्यूशि कम 

स्वच्छ रह ेपयाषवरण, 

और स्वस्थ रहें हम | 
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पयाषवरण िारे 
श्री श्रीराम शाह, वररष्ठ नलनपक 

 

बूूँद बूूँद जल की रक्षा। 

जीवि की होर्ी सरुक्षा।। 

 

साइककल चलािा ह।ै 

पयाषवरण बचािा ह।ै। 

 

साइककल िही दवाई ह।ै 

स्वास्थ्य हतेु फलदाई ह।ै। 

 

शुि वायु, लम्बी आयु । 

पयाषवरण रक्षा, जीवि सुरक्षा । 

 

वृक्ष लर्ाओ, िरा सजाओ । 

 

जल ह ैतो जर् ह।ै 

जर् ह ैतो जि ह।ै। 

 

वृक्ष िरा का आभूर्ण । 

दरू करे प्रदरू्ण ।। 

जल एविं उजाष बचाएिं  

पयाषवरण सिंरक्षण करें ।। 

 

सिंताि एक, होव ेिेक । 

वृक्ष अिेक-वृक्ष अिेक ।। 
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अच्छी और सस्ती अक्षय ऊजाष स ेदशे का आर्थषक नवकास एविं पयाषवरण 

सिंतलुि 

ई.राम बालक ससिंह, वजै्ञानिक 'र्' 

 

हमारे दशे की बढ़ती आबादी को दखेत ेहुए हमें कम दर पर पयाषप्त नबजली नमल सके, जो कक हमारे दनैिक 

उपयोर् एविं नवकास के निमाषण में साथषक सानबत हो सके I दशे में प्राकृनतक ऊजाष से लकेर कृनत्रम ऊजाष का 

उत्पादि करिे की तकिीकी सिंसािि का प्रयोर् कर सरकारी एविं र्ैर-सरकारी सहायता प्राप्त कर पवि 

चक्की, सौर नसस्टम, बायोरै्स और कूड-ेकचरे स ेनबजली बिाकर र्ािंव, शहर और कस्बों को लाभानन्द्वत कर 

दशे की आर्थषक नस्थनत को मजबूत करिे का प्रयास सफल हो रहा ह ैI 

दशे में 65 % प्राकृनतक ऊजाष (कोयला, जल और वि सम्पदा) होिे के बावजूद हर जरुरत मिंद लोर्ों के नलए 

अच्छी एविं सस्ती नबजली की व्यवस्था िहीं कर सकत ेहैं I दशे की बढ़ती आबादी को दखेते हुए पूरी तरह 

प्राकृनतक ऊजाष का उपयोर् करते रहेंर् ेतो आिे वाल ेसमय में ऊजाष का भिंडार ख़त्म होिे के कर्ार पर आ 

जायेर्ा और पयाषवरण सिंतुलि नबर्डिे लरे्र्ा नजससे समस्त जीवमिंडल के नवलुप्त होि ेके आसार बढ़ जायेंरे् 

I दशे के नवकास एविं पयाषवरण सिंतुलि को बिाये रखिे के नलए वैकनल्पक ऊजाष का उपयोर् करके हम सब 

अपिी सभी जरूरतों को पूरा कर सकत ेहैं I जैस ेसूरज की ऊजाष स ेसौर नसस्टम लर्ाकर, समुर, पहाडों, 

िदी एविं जलाशयों के पास पवि चक्की लर्ाकर 

पवि ऊजाष से नबजली प्राप्त कर रह ेहैं I यहाूँ तक 

कक हम कूड-ेकचरे और र्ोबर से शुि ईंिि, 

अच्छी नबजली बिाकर सस्त ेदर पर हजारों घरों 

को रोशि कर रह ेह ै I दशे के बहुत से राज्य - 

आिंध्र प्रदशे, तनमलिाडु, किाषटक, केरल, र्ुजरात, 

महाराष्ट्र, राजस्थाि, मध्य प्रदशे, ओनडशा और 

प. बिंर्ाल में कई बहुराष्ट्रीय कम्पनियाूँ समुर एविं 

पहाडों के पास पवि चक्की लर्ाकर पवि ऊजाष 

को नवद्युत ऊजाष में पररवर्तषत कर औद्योनर्क 

इकाइयों, ग्रामीण क्षेत्रों, क़स्बों और शहरों के घरों में ककफायती दर 4 रूपया 45 पैसा प्रनत यूनिट के नहसाब 

स ेउपलधि करा रही  हैं I इसीनलए ऊजाष के क्षेत्र में भारत िे नवश्व में चौथा स्थाि प्राप्त कर नलया ह ैI 

अक्षय ऊजाष स ेनवद्यतु ऊजाष का स्रोत: 

दशे में अक्षय ऊजाष को प्रारम्भ हुए अनिक समय िहीं हुआ ह ैऔर आज इसिे मुख्य िारा बिकर क्रनन्द्तकारी 

रूप ले नलया ह ैI सि 2013-14 में सौर ऊजाष का उत्पादि लर्भर् 3 हज़ार से 35 सौ मेर्ावाट था, जबकक 
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अकेले र्ुजरात राज्य में 1500 मेर्ावाट था I भारत सरकार िे 2025 तक दशे में अक्षय ऊजाष से लर्भर् 2 

लाख मेर्ावाट नबजली उत्पादि का लक्ष्य बिाया हIै इसमें सभी स्रोतों के द्वारा ऊजाष का उत्पादि-सौर 

ऊजाष, पवि ऊजाष, बायोमास एविं पिनबजली पररयोजिाओं से प्रदरू्ण मुि नवद्युत तैयार की जाएर्ी I इसी 

साथषक प्रयास से भारत अक्षय ऊजाष के क्षेत्र में एनशया में पहला दशे बििे के कर्ार पर हIै 

सौर ऊजाष सबस ेअच्छा एविं सस्ता सािि: 

प्रायः सभी जािते ह ै कक सयूष ही ऊजाष का सबसे बडा 

भिंडार ह ै उसकी ऊजाष को हम सौर ऊजाष उपकरण के 

िारा, नजसमें फोटो वोनल्टक पैिल ्लेट लर्ी होती ह ै

नजसके ऊपर नसनलकॉि सेल की परत होती ह ैऔर यह 

मजबूत काूँच से िका होता ह,ै प्रयोर् कर सकते हैंI सौर 

ऊजाष को हम कहीं भी िूप में रखकर नवद्युतीय सुनविा 

प्राप्त कर सकते हैंI सौर ऊजाष को 45 नडग्री के दनक्षणी 

अक्षािंश पर रखकर एक अच्छी ऊजाष प्राप्त कर सकते हैं | 

चूूँकक सरूज पूरब स ेपनश्चम की ओर दनक्षणी अक्षािंश से ही 

होकर र्ुजरता ह ै नजसस े सौर ्लेट को कदि भर िपु 

नमलती रहती हIै यह वोनल्टक पैिल ्लेट सौर ऊजाष को नवद्युत ऊजाष में बदल दतेा हIै 10 ककलोवाट के सौर 

नसस्टम से हर रोज लर्भर् 8 हज़ार वाट नबजली पैदा होर्ी, नजससे 7 कमरे की प्रकाश एविं हवा तथा 8 

पररवार के भोजि की जरूरतें पूरी हो जाएर्ी, सौर ऊजाष लर्ाि ेपर सरकार के द्वारा सनधसडी दिे ेका भी 

प्राविाि ह ैI 

      

सौर ऊजाष के द्वारा तैयार ककये र्ए उपकरण स ेसौर हीटर, सौर पिंप, सौर लैंप, सौर स्रीट लाईट और यहाूँ  

तक कक सौर ररक्शा भी दशे के प्रमुख शहरों में चलाया जा रहा ह ै नजसका खचष 10 रुपये 50 पैसा प्रनत  

यूनिट स ेघटकर 4 रुपये 30 पैसा प्रनत यूनिट हो र्या ह ै I आज भी दशे के लर्भर् 17 हज़ार ऐस ेर्ािंव हैं 

जहाूँ पर नबजली का कोई पयाषप्त सािि िहीं ह ैलेककि नपछले 2 वर्ों से भारत सरकार के प्रयास से लर्भर्  

7 हज़ार 5 सौ र्ािंवों में पवि ऊजाष एविं सौर ऊजाष के माध्यम से नबजली मुहयैा कराई र्यी ह ैI 
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बायोमास के द्वारा ऊजाष का सस्ता एविं अच्छा सािि: 

बायोरै्स ्लािंट के द्वारा ऊजाष एविं मीथेि र्ैस का उत्पादि र्ािंवों में ककया जा रहा हIै क्योंकक र्ािंवों में र्ोबर 

आसािी से अत्यनिक मात्रा में उपलधि हो जाता ह ैI 8 क्यूनबक बायोरै्स का सयिंत्र लर्ािे पर 35 हज़ार का 

खचष आएर्ा और सरकार के तरफ स े12 से 15 हज़ार तक की सनधसडी नमल जाती ह ै I इससे 12 से 15 

पररवार का भोजि और 3 लैंप आसािी से जल जाते ह ैI 

  

कूड-ेकचरे का सयिंत्र लर्ाकर नवद्युत बिाई जा रही ह ै I आज दशे में हर वर्ष लर्भर् 6 करोड टि कचरा 

निकल रहा ह ैनजससे नबजली बिािे की हमारी क्षमता लर्भर् 17 हज़ार 5 सौ  मेर्ावाट ह ै| दशे की बढ़ती 

हुई आबादी के अिुसार, 2020-21 तक कूड-ेकचरे की क्षमता 10 करोड टि तक पहुूँच सकती ह ैइससे हम 

अच्छी-खासी नबजली तैयार कर हज़ारों र्ािंवों को रोशि कर सकते हैं I 

आज हम सबकी भार्ीदारी एविं सरकार के सहयोर् स ेअक्षय ऊजाष के द्वारा - पवि ऊजाष, सौर ऊजाष 

,बायोमास ऊजाष एविं लघुपिनवद्युत योजिा के अन्द्तर्षत लाखों घरों को प्रकाश एविं ईंिि नमल रहा ह ैI अक्षय 

ऊजाष के माध्यम स ेलघु एविं दीघष औद्योनर्क इकाईयों को सुचारू ििंर् से चलािे के नलए अच्छी एविं सस्ती दर 

पर नबजली की व्यवस्था की जा रही ह ै| इससे बड ेपैमाि ेपर लोर्ों को इस क्षेत्र में रोजर्ार की सिंभाविाएिं 

भी बढ़ रही ह ै I आज अक्षय ऊजाष के माध्यम से प्रदरू्ण मुि एविं अच्छे वातावरण के साथ हमारा राष्ट्र 

नवकास एविं उन्ननत की ओर अग्रसर हो रहा ह ैI 
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र्िंर्ा की पकुार 

डॉ. राज ककशोर ससिंह, वजै्ञानिक ‘घ’ 

 

मैंिे कहा कक मत रोक मुझे, मुझको यूूँ ही बह जािे दो 

मेरी इस अनवरल िारा को, ऐसी ही तुम रह जाि ेदो ! 

िहीं ककसी स ेद्वरे् या ईष्याष, िहीं ककसी स ेबैर मुझे 

जल के निश्चल भाव तले तू, मुझको सबका बि जािे दो ! 

माि मेरा सम्माि मेरा, तमु्ही हो अनभमाि मेरा, 

मेरे इस जीवि को तुम, ऐसे ही निमषल रह जािे दो ! 

ि नमला मुझमें र्न्द्दा जल, िा ही डाल कचरा व अवशेर्, 

यूूँ मुझको प्रदनुर्त करके, क्या तेरा होर्ा ये तो सोच 

अपिी ही करिी का तुमको, नमलेर्ा ऐसा कडवा फल 

िा ही होर्ा िरा पे जीवि, िा ही बचेर्ा मािव कल ! 

सकदयों पहले बहा करती थी, मै तो पुरे उफाि पर  

आज बात बि आई ह ैमेरी, आि बाि और शाि पर ! 

बहिे दो मुझको तुम अनवरल, मुझको निमषल बि जािे दो, 

माूँ के इस आूँचल को तुम, कफर से अमृत बि जािे दो ! 

मैंिे कहा कक मत रोक मुझे, मुझको यूूँ ही बह जािे दो 

मेरी इस अनवरल िारा को, ऐसी ही तुम रह जाि ेदो ! 
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असिंतनुलत पयाषवरण 
श्री श्रीराम शाह, वररष्ठ नलनपक 

 

पेड सब कट र्ए 

पौिे र्मल ेमें नसमट र्ए 

पक्षी पलायि कर र्ए 

खोखले घोंसले रह र्ए... पेड सब कट र्ए 

भालू-चीता, बाघ, लोमनडया 

र्ीदड सब मर र्ए 

र्ाय, भैंस, भेंड, बकररयाूँ 

िेहा पर कट र्ए 

हाथी, घोडा, ऊॅं ट-ऊॅं टनियाूँ 

पशु िि घट र्ए ... पेड सब कट र्ए 

झील-झरिा, ताल-तलैया 

कुआूँ-कुइयािं सब पट र्ए 

र्िंर्ा माूँ की आिंचल 

पतले में नसमट र्ए... पेड सब कट र्ए 

पहाड-पिार टूट र्ए 

टूट र्ए कुछ फूट र्ए 

मािसूि आिा रूि र्ए 

खेत फसल सूख र्ए... पेड सब कट र्ए 

 

खेत-खनलहाि िप र्ए 

्लाट सब कट र्ए 

नबसल्डिंर्, अटारी, टावर 

नबर् बाजार बि र्ए... पेड सब कट र्ए 

सब दखेत कोई िा रोकत 

कोई हिंसत कोई ह ैरोवत 

श्रीराम की उनमररया 

पनहले से घट र्ए... पेड सब कट र्ए 
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राजभार्ा सहिंदी स ेसम्बिंनित रोचक तथ्य 
सिंकलि - डॉ. चन्द्रकािंत दीनक्षत, वजै्ञानिक ‘ख’ 

 

सहिंदी भार्ा पे्रम, नमलि और सौहारष की भार्ा ह।ै इस भार्ा की उत्पनत्त ही इस बात का प्रमाण ह।ै सहिंदी 

मुख्यतः आयों और पारनसयों की दिे ह।ै सहिंदी के अनिकतम शधद सिंस्कृत, अरबी और फारसी भार्ा से नलए 

र्ए हैं। सहिंदी में अविी, ब्रज आकद स्थािीय भार्ाओं का भी नमश्रण ह।ै इसनलए तो इस भार्ा को ‘सिंबिंि 

भार्ा’ के िाम से भी जािा जाता ह।ै हम सभी नहन्द्दी बोलते हैं, नलखते हैं और अलर्-अलर् तरह से इस 

भार्ा का उपयोर् करते हैं। लेककि नहन्द्दी के बारे में कुछ चीजें ऐसी हैं, नजिके बारे में हमें शायद ही पता ह।ै 

आइये ऐसे ही रोचक तथ्यों को जािते हैं - 

1. सहिंदी के बारे में एक रोचक तथ् य यह ह ैकक सहिंदी मूलत: फारसी भार्ा का शध द ह,ै नहन्द्दी शधद फारसी 

शधद ‘नहन्द्द’ से आया ह,ै नजसका मतलब ‘ससिंि ुिदी की भूनम’ ह।ै 11वीं सदी में जब तुकों ि ेपिंजाब और र्िंर्ा 

के मैदािी इलाकों पर हमला ककया, तब नहन्द्द शधद का इस्तेमाल यहािं रहिे वाल ेलोर्ों के नलए ककया र्या 

था। 

2. सिंनविाि सभा िे 14 नसतिंबर 1949 को एक वोट से यह निणषय नलया कक ‘सहिंदी’ ही भारत की राजभार्ा 

होर्ी। इसनलए हर साल हम 14 नसतिंबर को नहन्द्दी कदवस के रूप में मिात ेहैं । 

3. नबहार पहला राज्य बिा, नजसिे नहन्द्दी को आनिकाररक भार्ा के रूप में स्वीकार ककया। 

4. सहिंदी भार्ा के इनतहास पर पहले सानहत्य की रचिा एक फ्रािंसीसी लेखक ग्रानसि द तैसी िे की थी। 

5. सहिंदी भार्ा पर पहला शोि कायष ‘द नथओलॉजी ऑफ तुलसीदास’को लिंदि नवश्वनवद्यालय में पहली बार 

एक अिंग्रेज नवद्वाि जे.आर. कारपेंटर िे प्रस्तुत ककया था। 

6. तत् कालीि नवदशे मिंत्री अटल नवहारी वाजपेयी िे 1977 में पहली बार सिंयुक् त राष् र की आम सभा को 

सहिंदी में सिंबोनित ककया। 

7. ऐसा िहीं ह ैकक नहन्द्दी भार्ा नसर्फष  भारत में ही बोली जाती है, नहन्द्दी दनुिया भर में सबसे अनिक बोली 

जािे वाली भार्ाओं में से एक है । इस भार्ा का इस्तेमाल मॉरीशस, कफजी, सूरीिाम, र्ुयािा, नत्रनिदाद 

एविं टोबैर्ो और िेपाल में भी ककया जाता ह।ै नहन्द्दी भार्ा का उपयोर् 60 करोड से अनिक लोर् करते हैं। 

8. सहिंदी और दसूरी भार्ाओं पर पहला नवस्तृत सवके्षण एक अिंगे्रज सर जॉजष अब्राहम नग्रयसषि िे ककया था। 

9. अिंग्रेजी में इस्तेमाल होिे वाले र्ुरू, जिंर्ल, कमाष, योर्ा, बिंर्ला, चीता, लूटपाट, िर्, रायता या अवतार 

सरीखे शधद नहन्द्दी भार्ा स ेनलए र्ए हैं। 

10. सिंयुि राज्य अमेररका के 45 नवश्वनवद्यालय सनहत नवनभन्न दशेों के लर्भर् 176 नवश्वनवद्यालयों में 

सहिंदी का अध्ययि-अध्यापि जारी ह।ै 

11. नहन्द्दी में ‘हरर’ एक ऐसा शधद ह,ै नजसके दजषि भर से भी अनिक अथष हैं; जैस ेयमराज, पवि, इन्द्र, 

चन्द्र, सूयष, नवष्णु, ससिंह, ककरण, घोडा, तोता, साूँप, वािर और मेंिक, वाय,ु उपेन्द्र आकद। 
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12. लल्लू लाल द्वारा नलनखत ‘पे्रम सार्र’ जो 1805 में प्रकानशत हुई थी, को प्रथम प्रकानशत नहन्द्दी पुस्तक 

मािा जाता ह।ै 

13. नहन्द्दी भार्ा सीखिे के नलहाज स ेअन्द्य भार्ाओं की तुलिा में आसाि और कदलचस्प ह।ै इसमें शधदों का 

वही उच्चारण होता ह,ै जो नलखा जाता ह।ै 

14. नहन्द्दी भारत की उि सात भार्ाओं में से एक है, नजसका इस्तेमाल वेब एड्रसे बिािे में भी ककया जाता 

ह।ै 

15. हर साल 10 जिवरी को पूरी दनुिया में नवश्व नहन्द् दी कदवस मिाया जाता ह।ै 
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हररयाली - हररयाली 

श्री श्रीराम शाह, वररष्ठ नलनपक 

 
हररयाली-हररयाली 

फूल लरे् डाली-डाली 

कूकी कोयल काली-काली 

हो मतवाली हो मतवाली 

हररयाली-हररयाली 

फूल लरे् डाली-डाली 

 

भौंरा झूमें नततली झूमें 

मिुमखी झूमें फूलों की थाली 

कूकी कोयल काली-काली 

हो मतवाली हो मतवाली 

हररयाली-हररयाली 

फूल लरे् डाली-डाली 

 

रहरे्ी ि ऊसर 

उडरे्ी ि िूल 

अिंकुररत बीज बो डाली 

हम करेंर् ेइसकी रक्षा 

शीतल वयार बहा डाली 

हररयाली-हररयाली 

फूल लरे् डाली-डाली 
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नवनभन्न वर्ों में नवश्व पयाषवरण कदवस की थीम* 

    सिंकलि - डॉ. आर. के. ससिंह, वजै्ञानिक  ‘घ’ 

 

1974- Only one Earth during Expo '74 (केवल एक पृथ्वी) 

1975- Human Settlements (मािवीय उपनिवेश) 

1976- Water: Vital Resource for Life (जल: जीवि के नलए अपररहायष सम्पदा) 

1977- Ozone Layer Environmental Concern; Lands Loss and Soil Degradation  

(ओजोि परत पर पयाषवरणीय दसुश्चिंताएिं; भूनम क्षरण एविं मृदा अविनत) 

1978- Development Without Destruction  (नविाश के नबिा नवकास) 

1979- Only One Future for Our Children – Development Without Destruction  

(हमारे बच्चों के नलए  केवल एक भनवष्य - नविाश के नबिा नवकास) 

1980- A New Challenge for the New Decade: Development Without Destruction  

(िया दशक ियी चिुौती -  नविाश के नबिा नवकास) 

1981- Ground Water; Toxic Chemicals in Human Food Chains  

(भूर्भष जल - मािव खाद्य श्रिंखला में नवर्ैले रसायि) 

1982- Ten Years After Stockholm (Renewal of Environmental Concerns)  

(स्टॉकहोम के दस वर्ष बाद (पुिजीनवत पयाषवरणीय दसुश्चिंताएिं) 

1983- Managing and Disposing Hazardous Waste: Acid Rain and Energy 

(पररसिंकटमय अपनशष्ट का प्रबिंिि एविं अपवहि: अम्लीय वर्ाष एविं ऊजाष) 

1984- Desertification (मरुस्थलि) 

1985- Youth: Population and the Environment (युवा: जिसूँख्या एविं पयाषवरण) 

1986- A Tree for Peace (शािंनत के नलए वृक्ष) 

1987- Environment and Shelter: More Than a Roof 

(पयाषवरण एविं आश्रय: एक छत से कुछ अनिक) 

1988- When People Put the Environment First, Development Will Last  

( पयाषवण का पहला स्थाि - सतत नवकास की पहचाि) 

1989- Global Warming (भूमिंडलीय ताप वृनि / ललोबल वार्मिंर्) 

1990- Children and the Environment (बच्चे और पयाषवरण) 

1991- Climate Change. Need for Global Partnership 

(जलवायु पररवतषि - वैनश्वक साझेदारी की आवश्यकता) 

1992- Only One Earth, Care and Share (केवल एक पृथ्वी - रक्षा एविं सहभानर्ता) 

1993- Poverty and the Environment - Breaking the Vicious Circle 

(र्रीबी एविं पयाषवरण - एक दषु्चक्र का दमि) 

1994- One Earth One Family (एक पृथ्वी - एक पररवार) 

1995- We the Peoples: United for the Global Environment 

(हम सब लोर्: वैनश्वक पयाषवरण के नलए सिंर्रित) 
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1996- Our Earth, Our Habitat, Our Home 

(हमारी पृथ्वी, हमारा उत्पनत्तस्थाि, हमारा आवास) 

1997- For Life on Earth (पृथ्वी पर जीवि के नलए) 

1998- For Life on Earth - Save Our Seas (पृथ्वी पर जीवि के नलए - सार्र का सिंरक्षण) 

1999- Our Earth-Our Future - Just Save It!  (हमारी पृथ्वी - हमारा भनवष्य - इसे सिंरनक्षत करें) 

2000- The Environment Millennium-Time to Act (पयाषवरण सहिाधदी-कुछ कर कदखािे का समय) 

2001- Connect with the World Wide Web of Life (जीवि के नवश्वव्यापी वेब के साथ जुडाव) 

2002- Give Earth a Chance (पृथ्वी को एक मौका दें) 

2003- Water - Two Billion People are Dying for It! (जल - दो अरब लोर्ों की आवश्यकता) 

2004- Wanted! Seas and Oceans - Dead or Alive? 

(सार्र एविं महासार्र आवश्यक - जीनवत या मृत ?) 

2005- Green Cities - Plan for the Planet! (हररत शहर - हमारे ग्रह, पृथ्वी के नलए योजिा) 

2006- Deserts and Desertification - Don't Desert Drylands!  

(मरूस्थल एविं मरुस्थलि - शुष्क भूनम के क्षरण पर रोक) 

2007- Melting Ice - a Hot Topic? (बफष  का नपघलिा - एक ज्वलिंत नवर्य) 

2008- Kick The Habit - Towards a Low Carbon Economy 

(न्द्यूितम काबषि अथषव्यवस्था - एक आदत की शुरुआत) 

2009- Your Planet Needs You - Unite to Combat Climate Change 

(आपके ग्रह को आपकी आवश्यकता ह ै- जलवायु पररवतषि के प्रनतरोि हतेु एकजुटता) 

2010- Many Species. One Planet. One Future. 

(कई प्रजानतयािं - एक ग्रह - एक भनवष्य) 

2011- Forests: Nature at your Service (वि : प्रकृनत आप के नलए) 

2012- Green Economy: Does it include you? (हररत अथषव्यवस्था-क्या आप इसमें शानमल हैं ?) 

2013- Think, Eat, Save. Reduce Your Foodprint (सोनचये, खाइए, बचाइए - भोजि की बबाषदी 

रोककये) 

2014- Raise your voice, not the sea level (अपिी आवाज उिाएिं - समुर का स्तर िहीं) 

2015- Seven Billion Dreams. One Planet. Consume with Care. 

(सात अरब सपिे - एक ग्रह - दखेभाल के साथ उपभोर् करें) 

2016 - Go Wild For Life ( जीवि के नलए सिंघर्ष) 

2017 - Connecting People to Nature (प्रकृनत से जुनडये) 

2018 – Beat the Plastic Pollution (्लानस्टक प्रदरू्ण से लनडये) 

*उपयुषि नलनखत सहिंदी अिुवाद नवर्यवस्तु की व्याख्या हतेु ‘सािंकेनतक’ ह ै| 
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सहिंदी लखेि–सिुार की सिंभाविाएिं 

सिंकलि -डॉ. चन्द्रकािंत दीनक्षत, वजै्ञानिक ‘ख’ 

 

सहिंदी लेखि में कई शधद ऐसे हैं नजिका प्रयोर् करि ेको लेकर अक्सर भ्रम की नस्थनत रहती ह,ै ऐसे ही दो 

शधद हैं - 

"कारषवाई" और "कायषवाही" 

दखेिे में इि दोिों शधदों में ज्यादा र्फकष  समझ में िहीं आता, लेककि इिके अथष नबलकुल अलर्-अलर् हैं | 

"कारषवाई" कहते हैं "एक्शि" (Action) को और "कायषवाही" कहत ेहैं "प्रोसीसडिंर्"(Proceedings) को | 

उदाहरण के तौर पर सिंसद या नविािसभा के सदिों में जो कामकाज हुआ, उसे कहेंर्े "कायषवाही". और 

सरकार िे जो कदम उिाये, ककसी मामले में जो 'एक्शि' नलया, उसे कहेंर्े "कारषवाई" | 

कुछ उदाहरण: 

1. दवाओं में नमलावट रोकि ेके नलए सरकार िे अफसरों को कडी कारषवाई करिे के निदशे कदये हैं | 

2. पुनलस ि ेबदमाशों के नख़लार्फ कारषवाई करिे में किलाई बरती | 

3. सरकार िे घोर्णा की, कक टैक्स चोरों के नख़लार्फ कारषवाई तेज़ की जायेर्ी | 

ऊपर के तीिों उदाहरण "एक्शि" (Action) को बता रह ेहैं | 

अब ये उदाहरण दखेें: 

1. नवपक्ष के शोर-शराबे के कारण नविािसभा की कायषवाही दो घिंटे ि्प रही | 

2. सुप्रीम कोटष िे पत्रकारों से कहा ह ै कक वे अदालती कायषवाही की ररपोर्टिंर् करते समय ध्याि रखें कक 

तथ्यों को सही तरह स ेपेश ककया जाये | 

3. जािंच आयोर् िे मामले की सुिवाई की अपिी कायषवाही पूरी कर ली है | 

ऊपर के सभी उदाहरणों में "प्रोसीसडिंर्" (Proceeding) की बात हो रही है | यािी नविािसभा, अदालत 

और जािंच आयोर् में जो कामकाज हुआ, वह ह ै"प्रोसीसडिंर्" और उसे कहा जायेर्ा "कायषवाही" | 

अब एक और उदाहरण दखेें: 

अदालती कायषवाही में बािा डालिे कोनशश कर रह े एक युवक के नख़लार्फ अदालत ि े पुनलस को तुरिंत 

कारषवाई करिे के निदशे कदये| 

इि उदाहरणों स ेस्पष्ट ह ैकक "कायषवाही" और "कारषवाई" में क्या अिंतर ह ै| 
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आओ र्िंर्ा को पिुः स्वच्छ बिायें 
डॉ. पिूम पाण्डये, ररसचष एसोनसएट 

 

िरती पर हैं जीव नजतिे, 

उसमें तू ह ैसबसे महाि || 

निज सिंपनत्त िष्ट करता 

रखता त ूये कैसा ज्ञाि || 

प्रकृनत खुद बिायी िहीं 

उस पर अनिकार कैसे कहें || 

ईश्वर िे दी हमें यह सुनविा 

लालच में तुम भूल र्ए || 

जििी जल को स्वच्छ रखो तुम 

इसमें कोई दोर् ि आये || 

र्िंर् िारा को रोको िहीं 

बहिे दो निज भािंनत बह े|| 

दिू स्वरुप कदया प्रभु िे 

इसमें मैल बहाओ िहीं || 

जािे अिजािे भूल हुई 

इसको तुम दोहराओ िहीं || 

जीवि चले ि नबिा जल के 

कटु सत्य यह भुलाओ िहीं || 

नमली नवरासत में यह निनि 

मनतमिंद इसे र्वाओं िहीं || 

प्रदरू्ण को दरू भर्ाओ 

िर यिंत्र नवशेर् बिाओ अभी || 

लर्ा दार् जो पृथ्वी पे  

चला अनभयाि नमटाओ सभी || 

भटका पथ से जो अपि े

उस िर को समझायें हम || 

जल िारा बह ेअनवराम सदा 

ऐसा कृत्य कदखायेंर्े हम || 

पावि र्िंर्ा की शुनचता को 

आओ नमलकर बचायें हम || 
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पयाषवरण-सिंरक्षण पर कें करत .......एक सचिंति 

सिंकलि - डॉ. आर. के. ससिंह, 

वजै्ञानिक  ‘घ’ 
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प्ररेक वचि 

सिंकलि - डॉ. आर. के. ससिंह, वजै्ञानिक  ‘घ’ 
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राजभार्ा सिंकल्प, 1968 
  

सिंसद के दोिों सदिों द्वारा पाररत निम्ननलनखत सरकारी सिंकल्प आम जािकारी के नलए प्रकानशत ककया जाता है - 

******************************* 

सिंकल्प 

******************************* 

  

जब तक सिंनविाि के अिुच्छेद 343 के अिुसार सिंघ की राजभार्ा सहिंदी रहरे्ी और उसके अिुच्छेद 351 के 

अिुसार सहिंदी भार्ा का प्रसार, वृनि करिा और उसका नवकास करिा ताकक वह भारत की सामानसक सिंस्कृनत  के 

सब तत्वों की अनभव्यनि का माध्यम हो सके, सिंघ का कतषव्य ह ै:  

 यह सभा सिंकल्प करती ह ैकक सहिंदी के प्रसार एिंव नवकास की र्नत बढ़ािे के हतेु तथा सिंघ के नवनभन्न राजकीय 

प्रयोजिों के नलए उत्तरोत्तर इसके प्रयोर् हतेु भारत सरकार द्वारा एक अनिक र्हि एविं व्यापक कायषक्रम तैयार 

ककया जाएर्ा और उसे कायाषनन्द्वत ककया जाएर्ा और ककए जािे वाले उपायों एविं की जािे वाली प्रर्नत की 

नवस्तृत वार्र्षक मूल्यािंकि ररपोटष सिंसद की दोिों सभाओं के पटल पर रखी जाएर्ी और सब राज्य सरकारों को 

भेजी जाएर्ी । 

 

 2.  जबकक सिंनविाि की आिवीं अिुसूची में सहिंदी के अनतररि भारत की 21 मुख्य भार्ाओं का उल्लेख ककया 

र्या ह,ै और दशे की शैक्षनणक एविं सािंस्कृनतक उन्ननत के नलए यह आवश्यक ह ैकक इि भार्ाओं के पूणष नवकास हते ु

सामूनहक उपाए ककए जािे चानहए: 

 

यह सभा सिंकल्प करती ह ैकक सहिंदी के साथ -साथ इि सब भार्ाओं के समनन्द्वत नवकास हतेु भारत सरकार द्वारा 

राज्य सरकारों के सहयोर् से एक कायषक्रम तैयार ककया जाएर्ा और उसे कायाषनन्द्वत ककया जाएर्ा ताकक व े

शीघ्र समृि हो और आिुनिक ज्ञाि के सिंचार का प्रभावी माध्यम बिें । 

 

3. जबकक एकता की भाविा के सिंविषि तथा दशे के नवनभन्न भार्ों में जिता में सिंचार की सुनविा हते ु यह 

आवश्यक ह ैकक भारत सरकार द्वारा राज्य सरकारों के परामशष से तैयार ककए र्ए नत्र -भार्ा सूत्र को सभी राज्यों 

में पूणषत कायाषनन्द्वत करि ेके नलए प्रभावी ककया जािा चानहए: 

 

यह सभा सिंकल्प करती ह ैकक सहिंदी भार्ी क्षेत्रों में सहिंदी तथा अिंग्रेजी के अनतररि एक आिुनिक भारतीय भार्ा 

के, दनक्षण भारत की भार्ाओं में से ककसी एक को तरजीह दतेे हुए, और असहिंदी भार्ी क्षेत्रों में प्रादनेशक भार्ाओं 

एविं अिंगे्रजी के साथ साथ सहिंदी के अध्ययि के नलए उस सतू्र के अिुसार प्रबन्द्ि ककया जािा चानहए । 

 

4. और जबकक यह सुनिनश्चत करिा आवश्यक ह ैकक सिंघ की लोक सेवाओं के नवर्य में दशे के नवनभन्न भार्ों के 

लोर्ों के न्द्यायोनचत दावों और नहतों का पूणष पररत्राण ककया जाए । 
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यह सभा सिंकल्प करती ह ैकक - 

(क( कक उि नवशेर् सेवाओं अथवा पदों को छोडकर नजिके नलए ऐसी ककसी सेवा अथवा पद के कत्तषव्यों के 

सिंतोर्जिक निष्पादि हतेु केवल अिंग्रेजी अथवा केवल सहिंदी अथवा दोिों जैसी कक नस्थनत हो, का उच्च स्तर का 

ज्ञाि आवश्यक समझा जाए, सिंघ सेवाओं अथवा पदों के नलए भती करिे हतेु उम्मीदवारों के चयि के समय सहिंदी 

अथवा अिंग्रेजी में से ककसी एक का ज्ञाि अनिवायषत होर्ा; और 

 

(ख( कक परीक्षाओं की भावी योजिा, प्रकक्रया सिंबिंिी पहलुओं एविं समय के नवर्य में सिंघ लोक सेवा आयोर् के 

नवचार जाििे के पश्चात अनखल भारतीय एविं उच्चतर केन्द्रीय सेवाओं सिंबिंिी परीक्षाओं के नलए सिंनविाि की 

आिवीं अिुसूची में सनम्मनलत सभी भार्ाओं तथा अिंग्रेजी को वैकनल्पक माध्यम के रूप में रखिे की अिुमनत होर्ी 

। 

*************************** 


